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Uvod

Dévody, pre ktoré cviCime Taekwon-Do, sa ukazdého znas liSia.
Niektori fudia si chcu udrzat zdravé telo, ini sa naucit branit a dalSi vyhravat
medaily na sutaziach. AvSak, vSetkych nas spaja nas spolo¢ny pdvod. Bez
ohfadu na rasu, narodnost, nabozenstvo €i pohlavie, vSetci sme ¢lenmi jedného
rodu - fudského rodu. Ludi z nas vSak nerobi nasa schopnost rozpravat, alebo
chodit' po dvoch, ale je to nie€o omnoho cennejSie a tym je naSa ludskost, ktoru
sme preto povinni si zachovat. V tomto nam pomaha prave Taekwon-Do svojou
disciplinou, filozofiou a zasadami.

Aby sme vSak dokazali Taekwon-Do zachovat v tradicnej podobe, tak
ako si to jeho zakladatel, general Choi Hong Hi, Zelal, prinaSame Vam tuto
struénu prirucku. Struénou ju nazyvame z toho dévodu, lebo zahffia len tie
najzakladnejSie informacie, ktoré si kazdy Ziak musi osvojit. Len ak ziak
pochopi zakladné principy tedrie sily, aplikaciu technik, zasady Taekwon-Do, Ci
vyznam jednotlivych technickych zostav, az vtedy bude pripraveny na cestu k
poznaniu skutoCnej sily a krasy Taekwon-Do.

Tato priruCka bola navrhnuta predovSetkym ako pomécka pre Ziakov,
aby im ukazala smer, akym sa maju uberat. Zahffia kratku definiciu Taekwon-
Do, Zivotopis generala Choi Hong Hi, popisy zakladnych postojov a kopov,
technickych zostav s jednotlivymi technikami. Na konci sa nachadza prehlad
obsahu technickych skusSok na jednotlivé stupne kup az po Stvrty dan, aby sa
kazdy Ziak mohol zodpovedne pripravit na technické skusky.

Tato zodpovednost vdak samozrejme nespada len na Ziakov samotnych,
preto sa tymto obraciame na inStruktorov so Ziadostou, aby dbali na déslednu
pripravu svojich zverencov, ale aj seba samych.

Clovek je nuteny pogas celého Zivota &elit nastraham v podobe
nespravodlivosti, pokusenia, klamstva &i chamtivosti, ktoré ako utes triestia viny
ludskosti, ochoty a skromnosti. Preto je povinnostou nas vSetkych branit voci
tymto nastraham seba i ostatnych. K tomu prispievame touto kratkou priru¢kou,
aby sme tak spolo¢ne mohli vytvarat mierumilovnejsi svet.

Autori



1. General Choi Hong Hi

Narodil sa v drsnej a neviudnej krajine Hwa Dae v distrikte Myong Chun,
ktory je teraz v Severnej Korei. Vo svojej mladosti bol slaby a neduZivy,
neustaly zdroj starosti pre svojich rodiCov. AvSak i vo svojom mladom veku
prejavil buduci general silného a neskrotného ducha. Vo veku 12 rokov bol
vylu€eny zo Skoly, pretoZe agitoval proti japonskym uradom, ktoré v tej dobe
okupovali Kéreu. Toto vylu€enie podnietilo mladého Choia, aby vstupil do hnutia
Kwang Chu (Studentské hnutie za nezavislost). Po vyluéeni zo $koly poslal
otec malého Choia Studovat’ kaligrafiu k jednému z najslavnejSich kaligrafov v
Korei panu Han Il Dong. Majster Han okrem svojej dokonalej znalosti kaligrafie
bol i majstrom starého korejského umenia boja Taek Kyon. UcCitel bol vefmi
znepokojeny slabou telesnou kondiciou svojho ziaka a tak sa pustil do
Choiovho tréningu, aby vdaka tvrdému cviCeniu, ktoré Taek Kyon vyZaduje,
zdokonalil svoje telo.

V roku 1937 bol Choi poslany do Japonska, aby tam ziskal dalSie
vzdelanie. Kratko pred odchodom sa vSak zaplietol do vasnivej hadky so
slavnym bojovnikom Hou, ktory mu slubil, ze ho pri dalSom stretnuti roztrha na
kusy. Toto bol zrejme jeden z najvacsich impulzov, ktory ho podnietil k hibSiemu
tréningu bojovych umeni. V japonskom Kyotu Choi vyhladal kérejského ucitela
karate majstra Kima a zacal sa svedomito ucit vSetko, ¢o malo akukolvek
suvislost s vyuZitim tela pre boj. Za dva roky dosiahol prvy Cierny opasok a
zaCal sa pohravat s myslienkou vytvorenia novych technik, ktoré by boli
spojenim vSetkych jeho skusenosti s bojovymi umeniami. Nasledovalo obdobie
jeho najvacsieno dusSevného a telesného tréningu, pripravna Skola, stredna
Skola a nakoniec univerzita v Tokiu. V tej dobe Choi este viac zintenzivnil
tréning a pokusy s jeho novymi technikami viedli az k dosiahnutiu druhého
¢ierneho opasku. Po dosiahnuti 2. Danu zacal Choi vyu€ovat v YMCA v Tokiu.
Choi nezabudol na slub zapasnika Hou a tak v meste nebol jeden stip, do
ktorého by neudrel alebo nekopol, aby videl, ako sa medené dréty na nom na
protest otriasaju. Predstavoval si, Ze toto su tie techniky, ktoré by pouzil, aby sa
ubranil zapasnikovi, keby sa pokusil spinit svoj slub. S vypuknutim druhej
svetovej vojny bol Choi nuteny vstupit’ proti svojej voli do japonskej armady. V
sluzbe v korejskom Pyongyangu, kam sa ako vojak dostal, sa angazoval v boji
za nezavislost Kérei a v dbésledku toho bol uvazneny vjaponskom vazeni. Aby
zmiernil nudu, zacal Choi cviCit svoje bojové umenie v osamelosti svojej cely.
Za kratky Cas sa stali jeho spoluvazen a zalarnik jeho prvymi ziakmi. Nakoniec
sa stal dvor vaznice gigantickou telocvicnou.

1945 - oslobodenie Korey ato zachranilo Choia od zostavajucich
siedmych rokov vazenia.



1953 - sa stal Choi Hong Hi autorom prvej oficialnej knihy o korejske;j
vyzvednej sluzbe a stal sa hlavhym organizatorom 29. pechotnej divizie v Che
Ju, ktora sa nakoniec stala najvacsSou Spickou armadneho Taekwon-Do. V tom
roku zalozil prvu telocviéhiu Oh Do Kwan (Telocvi¢fia mojej cesty), kde rozvinul
svoje skusenosti z bojovych umeni v novy bojovy systém Taekwon-Do.

1955 - bol najva¢Sim medznikom v historii Taekwon-Do. Na popud
generala Choia sa dna 11. aprila ziSiel vybor zostaveny z historikov, majstrov
bojovych umeni, Sportovych a kulturnych Cinitelov a vladnucich prominentov,
aby schvalili oficialny nazov pre nové bojové umenie a uznali mu narodny
status. Na navrh samotného tvorcu mu bol oficialne schvaleny nazov Taekwon-
Do. Den 11. april roku 1955 voSiel do dejin sveta ako den zrodenia noveého
bojového umenia.

1959 - Taekwon-Do sa rozSirilo za Statne hranice.

1966 - 22. marca zalozili Medzinarodnu federaciu Taekwon-Do asociacie
Vietnamu, Malajzie, Singapuru, Zapadného Nemecka, Turecka, Talianska,
Spojenych arabskych emiratov a Korei. General Choi sa stal prezidentom.

1973 — v mesiacoch november a december podnikli general Choi a
Specialne vybrany I.T.F. exhibicny tim pozostavajuci z Kong Young Il., Park
Jong Soo, Rhee Ki Ha, Park Sun Tae a Choi Chang Keun cestu po Eurdpe,
Strednom Vychode, Afrike a Dalekom Vychode.

1974 - prvé majstrovstva sveta v Taekwon-Do v Montreale.

1979 - bola v Oslo v Norsku vytvorena Celoeurdpska federacia Taekwon-
Do (AETF).

Miesto posledného odpocinku tvorcu a prezidenta Taekwon-Do generala
Choi Hong Hi (* 9.11.1918, 1t 15.6.2002 o 20.35 hod) na cintorine
vlasteneckych mucenikov v hlavhom meste Kérei v Pyongyangu. 100 dni po
jeho smrti, teda 22.9.2002 sa uskutoc¢nila velka spomienkova akcia.



2. Taekwon-Do

Je moderné korejské bojové umenie bez zbrane, urcené predovsetkym
na sebaobranu. Pozostava z 3200 presne popisanych pohybov, kopov, padov,
uchopov, uderov, blokov, sekov a uhybov.

Vyznam slova Taekwon-Do sa sklada z troch slov:

e Tae — noha, praca s nohami,
e Kwon — ruka, techniky ruk,
e Do - cesta zivotom.

Taekwon-Do vzniklo 11.4.1955. Aj ked na zaklade tohto datumu sa moze
zdat, Zze Taekwon-Do je mladé bojové umenie, opak je pravdou. Jeho korene
siahaju daleko do histérie Kéreje. Zakladatelom Taekwon-Do je general Choi
Hong Hi (9.11.1918-15.6.2002), ktory zosuladil a zjednotil prvky tradi¢nych
korejskych bojovych umeni a karate. VSetky svoje poznatky zhrnul
v Encyklopédii Taekwon-Do, ktora ma 15 zvazkov a vyse 5000 stran.

Taekwon-Do nie je iba o fyzickej namahe a zvladnuti jednotlivych
technik. Velmi podstatnou sucastou Taekwon-Do je aj jeho filozofia, ucta k
ostatnym fudom, moralna kultdra, dodrziavanie jednotlivych zasad Taekwon-
Do ktorymi su zdvorilost’, Cestnost’, vytrvalost’, sebaovladanie a neskrotny
duch. Plati to najma v dneSnom svete z ktorého sa pomaly vytraca slusnost” a
zmysel pre skuto¢né hodnoty. Pre fudi cviCiacich Taekwon-Do ale aj iné bojové
umenie, nie su slova ako napriklad zdvorilost, Cestnost, slusSnost, ucta,
spravodlivost, ludskost a dbveraiba prazdnymi pojmami. Spravny Student
Taekwon-Do by sa mal nad tymito slovami zamysliet, osvoijit' si ich naozajstny
vyznam a aplikovat' ho vo svojom konani.

2.1. Zasady Taekwon-Do

Nie je potrebné hovorit, Ze uspech alebo zlyhanie cvicenia Taekwon-Do
zavisi na tom, ako Clovek dodrZiava a kona podla zasad Taekwon-Do, ktoré by
mali viest’ vSetkych vaznych Ziakov tohto umenia.

Zdvorilost - Ye Ui

Je nepisanym pravidlom starovekych ucitelov filozofie ako prostriedok
k osvieteniu ludskej bytosti pre udrzanie harmonickej spolo&nosti. Ziaci
Taekwon-Do by sa mali pokusit' praktikovat nasledujuce zasady zdvorilosti, aby
si vytvorili uslachtily charakter a navyk prevadzat tréning pravidelne a spravnym
spOsobom:



1) Podporovat ducha vzajomnych ustupkov

2) Hanbit’ sa za svoje necnosti, pohfdat necnostami druhych

3) Byt zdvorily jeden k druhému

4) Podporovat zmysel pre spravodlivost a ludskost’

5) RozliSovat inStruktora od Ziaka, starSieho od mladSieho, sonbe od hube,...
6) Spravat sa podla etiky

7) ReSpektovat postavenie ostatnych

8) Zaobchadzat' s vecami slusne a uprimne

9) Zdrziavat’ sa davania alebo prijimania darov, ak si na pochybach

Cestnost’ - Yom Chi
Clovek musi byt schopny urgit spravne a nespravne, aak ma zlé
svedomie, musi sa citit vinny a mal by svoju vinu napravit. Su uvedené

priklady, kde je nedostatok Cestnosti:

1) InStruktor, ktory nespravne predstavuje seba a svoje umenie predvadzanim
nespravnych technik svojim Ziakom kvoli nedostatku znalosti alebo
nevsimavosti.

2) Ziak, ktory sa ukazal v zlom svetle tym, ze poskodil pred demonstraciou
material na prerazanie.

3) InStruktor, ktory maskuje zlu techniku prepychovou tréningovou halou a
klamlivym lichotenim svojim Ziakom.

4) Ziak, ktory vyzaduje od inétruktora stupen alebo sa pokusa si ho kupit.
5) Ziak, ktory ziska stupen pre egoisticky dévod alebo pocit moci.

6) UCitel, ktory uci a podporuje svoje umenie pre materialne zisky.

7) Ziak, ktorého slova a &iny sa nezhoduju.

8) Ziak, ktory sa hanbi hladat radu u starsich.



Vytrvalost - In Nae

Tu su staré orientalne prislovia: "Trpezlivost vedie k cnosti alebo
vynikajlcej vlastnosti", "Clovek méze vytvorit mierumilovny domov tym, Ze bude
stokrat trpezlivy". Zaiste, Stastie a prosperitu ziska najpravdepodobnejSie
trpezlivy Clovek. Aby sa nie€o dosiahlo, ¢i uz je to majstrovsky stuper alebo
dokonalost techniky, musi si Clovek stanovit' ciel a potom stale vytrvat. Jedno z
najdolezitejSich tajomstiev, ked sa chcete stat odbornikom na Taekwon-Do, je
prekonat kazdu tazkost vytrvalostou.

Konfucius hovori: "Ten, kto je netrpezlivy vo vdednych veciach, méze zriedka
kedy dosiahnut’ uspech vo veciach velkej dolezitosti".

Sebaovladanie - Guk Gi

Tato zasada je obzvlast délezita vnutri i mimo Do Jang. Je déleZité, ako
sa Clovek sprava vo volnom sparingu (boji) alebo pri osobnych zalezZitostiach.
Strata sebakontroly pri vofnom sparingu sa méze ukazat ako rovnako
nebezpecna pre Ziaka aj pre protivnika. Neschopnost zit alebo pracovat podfla
svojich schopnosti alebo zaujmov je tiez nedostatok sebaovladania.

Podfa Lao’C: "SilnejSia je osoba, ktora zvitazi sama nad sebou, skér nez nad
niekym inym".

Neskrotny duch - Baekjul Boolgool

"Tu lezi 300, ktori splnili svoju povinnost™, to je prosty epitaf pre jeden z
najvacSich c¢inov odvahy znamych ludstvu. Tvarou v tvar prevahe Xerxesa,
ukazali Leonidas a jeho tristo Spartanov svetu zmysel neskrotného ducha.
Prejavi sa, ak je odvazna osoba a jej nazory postavené proti drvivej prevahe.
Seridzny Ziak Taekwon-Do bude vzdy skromny a Cestny. Ak je postaveny
tvarou v tvar nespravodlivosti, bude konat Uplne bez strachu a vahania, bez
ohlfadu na pocet jeho protivnikov. Konfucius povedal: "Je skutkom zbabelosti
neprehovorit’ proti nespravodlivosti". Ako histéria dokazala, ti, ktori sledovali
svoje sny naozaj a vytrvale s neskrotnym duchom, nikdy nezlyhali pri dosiahnuti
svojich ciefov.
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2.2 Tebria sily

Protipohyb

Kazda sila ma rovnaku protisilu. Ak sa na nas uto¢nik ruti velkou rychlostou a
my ho zlahka zasiahneme do hlavy, sila vysledného uderu bude sucétom sily
nasho uderu a jeho rychlosti.

Koncentracia — sustredenie

Sustredenim uto€nej sily na maly bod sa koncentruje sila a tym padom sa
zvySuje efekt. Preto sa udery v Taekwon-Do Casto vedu hranou ruky alebo
kibmi.

Preto je dolezité nezacinat udery plnou silou, ale sila sa musi zvySovat
postupne od zacCiatku pohybu a v okamihu kontaktu s protivhikovym telom by
mala mat’ silu knock-outového uderu. Teda ¢im kratSi je ¢as koncentracie, tym
silnejSi je uder.

Rovnovéha - stabilita

Pri udrziavani tela v neustalej rovhovahe su udery efektivnejSie. Rovnovaha je
staticka a dynamicka. Maximalna sila méze byt dosiahnuta, iba ked staticka
rovnovaha je udrziavana pomocou dynamickej. Flexibilita a pruznost’ kolien je
tiez potrebna pri udrziavani rovnovahy pre rychly utok a stiahnutie sa.

Kontrola dychania

Kontrola dychu nezvySuje len silu uderu, vydrz a rychlost, ale pri spravnom
dychani telo dokaze lepSie zniest protivnikov uder.

Vaha

Matematicky je kineticka energia sily dana vahou a rychlostou. Najviac telesnej
vahy dostaneme otoCenim bokov.

2.3 Tajomstvo tréningu Taekwon-Do
1. D6kladne Studovat tedriu sily

2. Jasne porozumiet’ u€elu a vyznamu kazdého pohybu
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3. Koordinovat pohyb oci, ruk, néh a dychania
4. Vybrat primerany utok proti kazdému zivotne ddlezitému miestu
5. Pri pohybe udrzuj ako ruky tak aj nohy lahko ohnuté

6. VSetky pohyby musia zaCinat’ spatnym pohybom az na niekofko vynimiek,
a uZ raz zacaty pohyb nema byt zastaveny skér ako dosiahne ciel

7. Dosiahnut behom pohybu sinusovu vinu poriadnym pouZitim spravneho
pruzného pohybu kolien.

2.4 Ziaci- Jeja

e Nikdy nebud unaveny ucCenim. Dobry Ziak sa méze ucit kdekolvek a
kedykolvek. To je tajomstvo poznania.

Dobry Ziak musi byt ochotny sa obetovat pre svoje umenie a inStruktora.
Mnoho Ziakov si mysli, ze ich tréning je tovar, ktory si kupuju mesacnymi
poplatkami, a nie su ochotni zu¢astnit sa predvadzania, u€enia a prace v Do
Jang. Tento druh Ziakov si inStruktor mdze dovolit' stratit’.

e Vzdy bud prikladom Ziakom s niZSim stupfiom. Je prirodzené, Ze sa
budu snazit’ vyrovnat sa starSim ziakom.

e Bud vzdy verny a nikdy nekritizuj inStruktora, Taekwon-Do alebo spésob
vyucovania.

e Ak inStruktor uci techniku, precviCuj ju a skusaj ju vyuzivat.

e Pamataj, ze spravanie Ziakov mimo Do Jang odraza umenie a
indtruktora.

o Ak Ziak prijme techniku z iného Do Jang a instruktor ju neschvali, musi
ju ziak ihned odlozit alebo cvicit' v telocvi¢ni, kde sa tato technika uci.

e Nikdy nebud nezdvorily k inStruktorovi. Aj ked Ziak méze nesuhlasit s
inStruktorom, musi najskér inStruktora sledovat a neskér o veci
diskutovat.

e Ziak musi byt vzdy dychtivy ugit sa a pytat sa.

e Nikdy nezrad inStruktora.

12



2.5 Idealny inStruktor

Vojaci su tak silni ako general, ktory ich vedie, a podobne, dobri ziaci
moézu vyniknut iba pod vedenim vynikajuceho inStruktora. Nemdzeme
predpokladat, Ze bambus porastie v rakosovom poli a ani nemdzeme
predpokladat, Ze najdeme vynikajuceho Ziaka u nekvalifikovaného ucitela. Je
obzvlast dblezité, aby dva aspekty Taekwon-Do, duch a technika, boli
vyucované sucCasne. Takze kvalifikovany inStruktor musi v sebe spajat’ kvality

uCenca a vojaka, ak chce vychovat Ziakov s uS$fachtilym charakterom a
vynikajucou zrucnostou.

Instruktor musi mat’ nasledovné kvality:

1.Silné moralne a etické kritéria.

2.Jasny Zivotny nazor a filozofiu.

3.Zodpovedny pristup ako instruktor.

4.VVedecké myslenie v sposoboch techniky.

5.Znalost o Zivotne délezitych miestach fudskeého tela.

6.Nie je zainteresovany do politickych a finanénych pojednavani.
7.Venuje sa rozsSirovaniu Taekwon-Do po celom svete.

8.Ten, kto ziskal dbéveru svojich nadriadenych, ma doveru svojich kolegov
indtruktorov a uctu svojich podriadenych.

2.6 Tul

Technicka zostava (tul) v Taekwon-Do je subor urditého poctu
zakladnych pohybov nasledujucich za sebou v pevnom a logickom poradi.
CviCenec moze, pokial sa danu zostavu nauci, takto systematicky bojovat
s niekolkymi imaginarnymi protivnikmi. Pri tomto tréningu naviac cviCenec moze
cviCit s maximalnym nasadenim a silou, bez toho Ze by svojho protivnika zranil.

Nasledujuce body by ste mali vzdy brat na vedomie pri kazdom cviceni
Tulum:

1. Tul by mal zaCat a skonCit presne na rovnakom mieste. Toto signalizuje
presnost’ cviCenia.

2. Spravny postoj a smer musi byt dodrzany po celu dobu cvic¢enia.
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3. Svaly by mali byt bud napnuté alebo uvolnené najma v kritickych momentoch
cvicenia.

4. CviCenie tulu by malo byt vykonavané rytmicky bez akejkolvek strnulosti.
5. Pohyb mé&ze byt tiez spomaleny alebo zrychleny, postupujte podla inStrukcii.

6. Kazdy tul by mal byt podla moznosti zvladnuty perfektne, nez sa prejde
k dalSiemu.

7. Cvienci by mali poznat' ucel kazdého pohybu (techniky).
8. Cvicenci by mali kazdy pohyb vykonavat realne.

9. Uto&né a obranné techniky by mali byt precvitované pravou i lavou rukou aj
nohou rovnako.
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3. Technické stupne Taekwon-Do

V Taekwon-Do rozoznavame dva typy technickych stupfiov. Ziacky
technicky stupern kup a maijstrovsky technicky stuperi dan. Rovnako ako v
inych bojovych umeniach aj v Taekwon-Do su jednotlivé technické stupne
reprezentované farbou opasku.

Vyznam jednotlivych farieb je nasledovny:
10. kup - biela farba opasku - symbolizuje Cistotu, prazdno

9. kup - biely opasok s nasitym 0,5 cm Sirokym Zltym pruzkom na jednom konci
opaska vo vzdialenosti 5 cm od konca opaska.

8. kup - Zlty opasok - farba zeme do ktorej sa zasadilo prvé semienko u€enia
7. kup - Zlty opasok s nasitym zelenym pruzkom

6. kup - zeleny opasok - symbolizuje prvé klicky zasadenej rastliny a zaroven
prvé uspechy v cvieni

5. kup - zeleny opasok s nasitym modrym pruzkom
4. kup - modry opasok - symbolizuje nebo, smer ktorym rastlina rastie
3. kup - modry opasok s naSitym ¢ervenym pruzkom

2. kup - &erveny opasok - vystrazna farba. Ziak uz pozna dostatok technik aby
mohol byt nebezpecny

1. kup - Cerveny opasok s naSitym Ciernym pruzkom

l. az IX. dan - &ierny opasok. Uroveri majstrovského stupfia je reprezentovana
rimskou Cislicou nasitou na konci ¢ierneho opaska.

I. Dan az lll. Dan — BOO SABOM (pusabom) — Narodny inStruktor —
samostatne vedie tréning Taekwon-Do

IV. Dan az VI. Dan — SABOM (sabom) — Medzinarodny inStruktor — moze
vyuCovat’ Taekwon-Do po celom svete

VIl. Dan — SAHYUN (sahjon)— Majster Taekwon-Do

VIII. Dan — SONIM SAHYUN (sonim sahjon) — Star§i majster Taekwon-Do
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IX. Dan — SASEONG (sasong) — Velmaijster Taekwon-Do

3.1. RozliSovanie titulov

Obr. 1 : Asistent inStruktora ITF — Obr. 2: Medzinarodny a narodny
pusabom (l. — VI. dan) inStruktor ITF — sabom (IV. - Vl.dan)

b

Obr. 3: Majster — Sahjon (VIl.dan) Obr. 4: Starsi majster - sonim sahjon
(VIll.dan)

)

Obr. 5: Velmajster — sasong (IX.dan)

|. Dan az Ill. Dan IV. —IX.dan

16



4. Casti rak a néh

pchal - ruka

tung éumok - zadna strana paste

jop éumok — bocna strana paste sonkchal — mali¢kova hrana dlane

17



sonkchal tung - hrana na strane palca sonkut — konce prstov

sonbadak - dlan pakat pchalmok — vonkajSie predlaktie

an pchalmok — vnutorné predlaktie

mit pchalmok — spodné predlaktie pchalgup - laket

18



tari - noha

pal — chodidlo

apkuméchi — brusko chodidla palkchal - malickova hrana
chodidla

tvitéchuk - zadna strana paty

paldung — priehlavok murup — koleno

19



5. Postoje (soqi)

Zakladné principy pre spravne postoje (prebrané z Encyklopédie
Taekwon-Do gen. Choi Hong Hi, 2. zvéazok):.

1. Udrzujte chrbat vystrety (s niekolkymi vynimkami)

2. Uvolnite ramena

3. Napnite brusné svaly

4. Udrzujte spravne vytoCenie tela. Postoj méze byt otvoreny (On mom),
polootvoreny (Pan mom) a zatvoreny (Yup mom).

5. Udrzujte rovnovahu

6. Dbajte na spravne vytoCenie kolien (pri sinusovom pohybe “dole-hore-
dole”)

Charyot soqgi (Gcharjot soqi)

Chodidla zvieraju uhol 45°, paty su pri sebe.

Ruky su prirodzene spustené dolu, lakte mierne
pokréené.

Moa soqi

Obe chodidla su tesne pri sebe, nohy su vystreté.
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Narani soqi

Chodidla su od seba vzdialené na Sirku ramien
(meriame od vonkajSich hran chodidiel). Spitky
smeruju rovno.

Annun soqi

Chodidla su od seba na vzdialenost jeden a pol Sirky
ramien (meriame od vnutornej strany chodidiel).
Spicky smeruju rovno. Kolena st ohnuté a vytodené
smerom von.

Gunnun soqi

Dizka postoja je jeden a
pol Sirky ramien, a meria
sa od palcov. Sirka postoja
je na Sirku ramien (ako pri
Narani  sogi).  Spicka
prednej nohy smeruje
rovno, SpiCka zadnej nohy
je vytoCena mierne
smerom von (25°). Predna
noha je ohnuta tak, aby sa
koleno nachadzalo nad patou, zadna noha je vystreta.
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Niunja sogi (niundZa soqi)

Dizka postoja je jeden a pol
Sirky ramien, a meria sa od
vonkajSej hrany chodidla
zadnej nohy po S3picku
chodidla  prednej  nohy.
Chodidla zvieraju takmer
pravy uhol, su vSak mierne
vytoCené dovnutra (15°).
Zadna noha je ohnuta tak,
aby koleno bolo nad SpiCkou.
70% hmotnosti tela je na zadnej nohe, zvySnych 30% na prednej nohe.

Gojung soqi (kodZonq sogi)

Dizka postoja je jeden a pol $irky ramien, narozdiel
od Niunja sogi sa v8ak meria od vnutornej hrany
chodidla zadnej nohy po SpiCku chodidla prednej
nohy. Hmotnost' tela je rozloZzena rovnomerne na
oboch nohach.

Kyocha soqi (kijokéa
soqi

Nohy su prekrizené tak,
aby sa jedna dotykala
zeme celou plochou
chodidla, druha len
bruskom chodidla
(apkumchi). Obe nohy su
ohnuté. Vacsina hmotnosti
je na nohe dotykajucej sa
zeme celou plochou
chodidla.
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Guburyo soqi

Stojaca noha je mierne ohnuta v kolene. Koleno
druhej nohy smeruje 45° smerom dovnutra. Chodidlo
je vytoCené, pripravené na kop a nedotyka sa
stojacej nohy.

Soojik soqi (sudzZik soqi)

Dizka postoja je irka ramien, a meria sa od palcov.
Paty su v jednej linii. 60% hmotnosti tela je na zadnej
nohe, 40% na prednej. Nohy su vystreté.

Dwitbal soqi

Dizka postoja je Sirka ramien, a meria sa od
vonkajSej hrany chodidla zadnej nohy po Spicku
chodidla prednej nohy. Zadna noha je ohnuta tak,
aby koleno bolo mierne za Spi¢kou. Chodidlo zadne;j
nohy smeruje 15° dovnutra, chodidlo prednej 25°.
Vacsina hmotnosti je na zadnej nohe, predna noha
sa dotyka zeme bruskom chodidla.
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Nachuo sodi (natcchuo sogqi)

Postoj podobny Gunnun sogi, s tym rozdielom, ze
dizka postoja je jeden a pol $irky ramien od palca
zadnej nohy po patu prednej nohy.

Jeden a pol Sirky ramien

Sasun sogqi (sason sodgi)

— Tento postoj umozriiuje
prechod do gunnun sogi
bez zmeny pozicie
chodidla. Princip je rovnaky ako pri postoji annun
sogi, s tym rozdielom, Ze pata predného chodidla je
na rovnakej linii ako prsty zadného chodidla. Tento
postoj sa vyuziva pri utoku a obrane spredu aj
zozadu.

Waebal sogi (vebal soqi)

Hoci sa tento postoj vacsinou vyuZziva pri cvieni stability, moze byt pouzity aj
pri utoCnych a obrannych technikach. Vystrite stojacu nohu, druhu pokrcte tak,
aby bola vnutorna strana chodidla pri kolene. Chodidlo sa vS8ak kolena
nedotyka.
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6. Vybrané kopy (€échagi)

Apcha busigi (apcécha pusiqgi)

1. Stojaca noha musi byt uvofnena v momente
dopadu.

2. Koleno kopajucej nohy musi byt prudko
pritiahnuté k hrudi tesne pred kopom. Tieto dva
pohyby musia byt skoordinované do jedného,
plynulého pohybu.

3. Utogiaca cast tela (brusko  chodidla,
priehlavok, prsty) musia zasiahnut ciel priamo.

4. Kopajuca noha musi byt okamZite po dopade

pritiahnuta spat’ a polozena na zem.

5. Opatrne odhadnite vySku a
vzdialenost ciela a zhodnotte
vhodnost pouzitia kopu.

6. Prsty stojacej nohy by v momente
dopadu mali smerovat’ dopredu.

7. Stojaca noha sa nesmie pocas kopu
vytocCit.

Dollyo chagi (tolljo
¢chagqi)

1. Bok musi byt vyto€eny dopredu, aby mohla
kopajuca noha zasiahnut' ciel po obluku. K tomu je
potrebné vytocit chodidlo stojacej nohy o 45°.

2. Brusko chodidla musi byt zvislo k ciefu v
momente dopadu.

3. Chodidlo  kopajucej
nohy musi dosiahnut
maximalnu  vySku tesne
pred dopadom, tak, aby

prsty smerovali mierne dolu.

4. Kopajuca noha nesmie byt ohnuta viac, nez je
absolutne nutné v momente dopadu.

5. Nesnazte sa zasiahnut ciel priamo vpredu. Na
tento ucel sluzi kop yop dollyo chagi, ktory je
variaciou kopu dollyo chagi.

6. PocCas kopu musia byt ruky stale v dohlade.

25



Yopcha jirugi (jopécha éirugi)

1. Utogiaca éast musi zasiahnut ciel priamo.

2. Bez ohladu na postoj, hranu chodidla (balkal)
je potrebné prilozit k vnutornej strane kolena stojacej
nohy tesne pred kopom.

3. V momente dopadu drzte prsty kopajucej nohy
mierne smerom dolu, a prsty stojacej nohy 75°
smerom von.

4. Pre dosiahnutie maximalnej vysky €o najviac
nahnite telo v opacnom smere kopu, ale nesmiete pri

tom stratit’ stabilitu.

5. Nesnazte sa kopat Sikmo, pretoze to

6.

je len plytvanie sily.

Kym nie je inStruktorom urcené inak,
vykonajte uder na horné pasmo
ak kopete pravou
nohou, a naopak.

Stojaca noha sa vytaCa, aby sa
mohol vytoCit’ bok zaroven s kopom.

Naeryo chagi (nerjo ¢chagi)

1. Kopajucu nohu je potrebné vysvihnut po
obluku do €o najvy$Sej polohy, a prudkym pohybom
smerom nadol zasiahnut ciel.

2. V momente dopadu musi byt kopajuca noha
vystreta.

Utoéné &asti: zadna strana péaty (dwitchook), brugko
chodidla (apkumchi).

Goro chagi (qoro ¢chagi)

Pritiahnite koleno kopajucej nohy ¢o najvyssie
k hrudi. Vystrite nohu a nasledne ju ohnite v kolene
tak, akoby ste sa snazili ,zahakovat® supera. Ako
uderova plocha sa vyuziva predovSetkym zadna
strana paty, ale brusko chodidla méze byt taktiez

pouzité.
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Bituro chagi (bituro ¢chagi)

Pri tomto kope uderova plocha prichadza do
kontaktu s cielom po obluku smerujucom von. Ako
uderova plocha sluzi brusko chodidla, priehlavok
alebo koleno.

Yobap cha busiqgi (jobap ¢cha pusiqgi)

Tento kop sa vyuziva pri utoku na supera Sikmo
vpredu. Princip a spdsob kopu je rovnaky ako pri
kope apccha pusigi, stym rozdielom, ze telo je
v polootvorenej polohe. Uderovou plochou je
predovSsetkym brusko chodidla, mdze sa vSak
vyuzit' aj priehlavok alebo prsty.

Dwitcha jirugi (tvitécha ¢éirugi)

Tento kop sa vyuzZiva pri utoku na supera
stojaceho vzadu. Uderova plocha je malitkova
hrana chodidla. Chodidlo stojacej nohy smeruje
rovno, a ¢lenok kopajucej nohy je v momente
dopadu ohnuty v uhle 45°.

Bandae Dollyo chagi (pande tolljo ¢chagi)

Je to obrateny oblukovy kop, ktory je obdobou kopu dollyo chagi. Hlavnou
uderovou plochou je zadna strana paty, ale méze sa pouzit aj brusko chodidla.
Najvacsiu silu dosiahneme prudkym vytoCenim tela, preto je dblezité udrziavat
rovnovahu s spravne drzanie tela. Kopajuca noha je vystreta.
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7. Technické zostavy (Tul)

Saju - Jirugi

Saju — Jirugi nie je technicka zostava (tul). Je ur€eny len pre nacvik
zakladnych technik. (7+7 pohybov)

Uvodny postoj: Narani junbi sogi ¢
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi R
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 5
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi

No ok~ wdDE NGO ODNDRE

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Zavereény postoj: Narani junbi sogi
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech

29



Saju - magki

Saju — Jirugi nie je technicka zostava (tul). Je ur€eny len pre nacvik zakladnych technik.
(8+8 pohybov)

Uvodny postoj: Narani junbi sogi .
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi w= "
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi

Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi

© NOo s WNE 0N ORODRE

Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Zavereény postoj: Narani junbi sogi
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Chon = Ji

V doslovnom preklade je Chon — Ji ,Nebo Zem®. V Oriente je vysvetlované ako
stvorenie sveta alebo zaciatok ludskych dejin. Z tohto dévodu je tato zostava uréena
zaciatoénikom. Sklada sa z dvoch &asti; prva €ast predstavuje zem a druha nebo. Tul
je uréeny pre technicky stupen 8.kup. Tato zostava ma 19 pohybov.

Uvodny postoj: Narani junbi sogi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

© 0N Ok wNPRE

Niunja so an palmok kaunde yop makgi
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Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

e
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Niunja so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

=
w

Niunja so an palmok kaunde yop makgi

=
>

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

=
o

Niunja so an palmok kaunde yop makgi

=
o

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

=
~

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

=
©

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

=
©

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Zavere€ny postoj: Narani junbi sogi



http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=11&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=12&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=11&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=12&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Dan - Gun

Zostava je pomenovana po svatom muzovi Dan-Gunovi, legendarnom zakladatelovi
Koreje v roku 2 333 pred nadim letopo&tom, ktory podla povesti zostupil z neba. Tato
zostava ma 21 pohybov.

Uvodny postoj: Narani junbi sogi

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

Gunnun so bakat palmok najunde makgi X > .
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Niunja so sang palmok makgi
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

© 0N A~ wNhRE

e
= o

Niunja so sang palmok makgi

=
N

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

=
w

Gunnun so bakat palmok najunde makgi

13 a 14 (kesok tongdzak)
pokracujuci pohyb.

=
B

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

=
o

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

=
o

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

=
~

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

=
©

Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

=
©

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

[N
©

Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

N
=

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Zavereény postoj: Narani junbi sogi



http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=17&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=20&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=20&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=21&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=22&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Do - San

Do-San bol pseudonym vlastenca Ahn Chang-Ho (1876-1938). 24 pohybov predstavuje
jeho cely Zivot, ktory zasvatil vzdelavaniu Koreje a antijaponskému oslobodeneckému
hnutiu za nezavislost.

> =

Uvodny postoj: Narani junbi sogi A
1. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
2. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
3. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
4. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi |
5. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi ' >
6. Gunnun so sun sonkut tulgi
7.(1/2) Vyslobodenie
7. (2/2) Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
8. Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
9. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
11. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
12. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
13. Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
14. Kaunde apcha busigi

15. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Vykonajte 15 a 16 v rychlom

16. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi slede
17. Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
18. Kaunde apcha busigi

19. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Vykonajte 19 a 20 v rychlom
slede.

20. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
21. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

22. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

23. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

24. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

Zavereény postoj: Narani junbi sogi
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=31&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=30&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=33&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=36&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=32&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=37&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=20&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=45&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=44&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Won - Hyo

Zostava nesie meno vyznamného mnicha, ktory v roku 686 nasho letopoctu zaviedol a
Siril budhizmus za vlady dynastie Silla. Tento tul ma 28 pohybov.

c

Uvodny postoj: Moa junbi sogi A . = 5

Niunja so sang palmok makgi

Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
Gojung so ap joomuk kaunde jirugi
Niunja so sang palmok makgi

Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi B v
Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

Guburyo junbi sogi A

Kaunde yopcha jirugi

© © N Ok wWwDNPRE

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

=
©

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

[ERN
=

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

[ERN
N

Gunnun so sun sonkut tulgi

[EEN
w

Niunja so sang palmok makgi

[EEN
&

Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

[EEN
o1

Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

[EEN
o

Niunja so sang palmok makgi

[EEN
~

Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

[EEN
@

Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

19. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
19. (2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
20. Najunde apcha busigi

21. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
22. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
22.(2) Gunnun so an palmok dollimyo makagi
23. Najunde apcha busigi

24. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
25. Guburyo junbi sogi A

26. Kaunde yopcha jirugi

27. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

28. Niunja so palmok kaunde daebi makgi
Zaverecény postoj: Moa junbi sogi A
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=46&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=17&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=47&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=50&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=48&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=49&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=51&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=17&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=47&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=50&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=48&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=49&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=57&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=58&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=59&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=55&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=56&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=60&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=52&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=61&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=62&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=46&tul=6&od=tultech
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Yul — Gok

Zostava nesie pseudonym slavneho uéenca a filozofa Yi | (1536-1584), prezyvaného
tiez Korejsky Konfucius. 38 pohybov tejto zostavy znaci miesto jeho narodenia na 38
rovnobezke a ma diagram, ktory oznacuje ucenca.

© © N o bk W NP

10.

Uvodny postoj: Narani junbi sogi

Annun so

Annun so ap joomuk kaunde jirugi
Annun so ap joomuk kaunde jirugi

Annun so

Annun so ap joomuk kaunde jirugi

Annun so ap joomuk kaunde jirugi

Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Najunde apcha busigi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Gunnun so ap joomuk kaunde bandae

jirugi

11.
12.
13.
14.

Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Najunde apcha busigi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Gunnun so ap joomuk kaunde bandae

jirugi

15.
16.

Gunnun so sonbadak baro golcho makgi

Gunnun so sonbadak bandae golcho

makgi

17.

18.
19.

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Gunnun so sonbadak baro golcho makgi

Gunnun so sonbadak bandae golcho

makgi

20.
21.
22.

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Guburyo junbi sogi A

45

7

Vykonajte techniky 2 a 3 v rychlom
slede.

Vykonajte techniky 5 a 6 v rychlom
slede.

Vykonajte techniky 9 a 10 v rychlom
slede.

Vykonajte techniky 13 a 14 v rychlom
slede.

Vykonajte techniky 16 a 17 v suvislom
pohybe.

Vykonajte 19 a 20 v suvislom pohybe.


http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=64&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=66&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=63&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=66&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=70&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=69&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=73&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=75&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=75&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=74&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=76&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=76&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=51&tul=7&od=tultech

23. Kaunde yopcha jirugi

24. Gunnun so ap palkup bandae taerigi
25. Guburyo junbi sogi A

26. Kaunde yopcha jirugi

27. Gunnun so ap palkup bandae taerigi
28. Niunja so sang sonkal makgi

29. Gunnun so sun sonkut tulgi

30. Niunja so sang sonkal makgi

31. Gunnun so sun sonkut tulgi

32. Gunnun so bakat palmok nopunde baro
yop makgi

33. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae
jirugi

34. Gunnun so bakat palmok nopunde baro
yop makgi

35. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae
jirugi

36. Kyocha so dung joomuk nopunde yop
taerigi

37. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
38. Gunnun so doo palmok nopunde makgi

Zavereény postoj: Narani junbi sogi

46

Vykonajte 36 priskokom.


http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=78&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=52&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=77&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=79&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=80&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=28&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=82&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=83&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=84&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Joong - Gun

Zostava je pomenovana po viastencovi Ahn Joong-Gun (1878-1910), ktory zavrazdil
Hirobumi Ito-a, prvého japonského guvernéra v Korei, ¢o bol muz, ktory zohral hlavnu
Ulohu pri zjednoteni Japonska s Kéreou. 32 pohybov symbolizuje vek mladého hrdinu,
kedy bol popraveny vo vazeni Lui-Shung v roku 1910.

© ©o N bk wNPRE
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Uvodny postoj: Moa junbi sogi B
Niunja so sonkal dung kaunde yop makgi
Najunde yop apcha busigi
Dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi
Niunja so sonkal dung kaunde yop makgi
Najunde yop apcha busigi
Dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi
Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Gunnun so wipalkup taerigi
Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Gunnun so wipalkup taerigi
Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
Gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
Gunnun so kyocha joomuk chukyo makgi
Niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi
Vyprostenie
Gunnun so ap joomuk nopunde bandae jirugi
Niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi
Vyslobodenie
Gunnun so ap joomuk nopunde bandae jirugi
Gunnun so doo palmok nopunde makgi
Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Kaunde yopcha jirugi
Gunnun so doo palmok nopunde makgi
Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Kaunde yopcha jirugi
Niunja so palmok kaunde daebi makgi
Nachuo so sonbadak noollo makgi
Niunja so palmok kaunde daebi makgi
Nachuo so sonbadak noollo makgi
Moa so kiokja jirugi
Gojung so digutja makgi
Gojung so digutja makgi
Zavereény postoj: Moa junbi sogi B
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Vykonajte 15 a 16 v rychlom slede.

Vykonajte 18 a 19 v rychlom slede.

Vykonajte 27 pomalym pohybom.

Vykonajte 29 pomalym pohybom.
Vykonajte 30 pomalym pohybom.


http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=86&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=89&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=91&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=87&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=88&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=90&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=93&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=92&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=95&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=96&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=99&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=100&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=103&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=105&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=101&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=104&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=84&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=106&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=83&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=107&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=61&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=109&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=62&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=108&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=110&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=112&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=113&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
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Toi - Gae

Toi-Gae bol pseudonym u¢enca Yi Hwang (16. storocie), Siritela neokonfucionismu. 37
pohybov tejto zostavy symbolizuje miesto jeho rodiska na 37. rovnobezke.

Uvodny postoj: Moa junbi sogi B
1. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
2. Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae
tulgi
3. Moa so dung joomuk yopdwi taerigi Vykonajte 3 pomalym pohybom.
4. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
5. Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae
tulgi
6. Moa so dung joomuk yopdwi taerigi Vykonajte 6 pomalym pohybom.

7. Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi

. ... Vykonajte 7 a 8 v suvislom
8. Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi

pohybe.
9. Kaunde apcha busigi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
11. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
12. Moa so sang yop palkup tulgi Vykonajte 12 pomalym pohybom.
13. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 13 s nakrokom.
14. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 14 s nakrokom.
15. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 15 s nakrokom.
16. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 16 s nakrokom.
17. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 17 s nakrokom.
18. Annun so bakat palmok san makagi Vykonaijte 18 s nakrokom.

19. Niunja so doo palmok najunde miro makgi
20. Gunnun sogi

21. Moorup ollyo chagi

22. Niunja so sonkal kaunde daebi makagi

23. Najunde yop apcha busigi

24. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi

25. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

26. Najunde yop apcha busigi

27. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi

28. Niunja so dung joomuk nopunde dwi taerigi
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http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=11&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=115&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=115&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=116&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=12&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=114&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=114&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=117&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=119&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=95&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=120&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=122&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=125&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=128&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=129&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=132&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=134&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=131&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=133&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=135&tul=9&od=tultech

29. Kyocha so kyocha joomuk noollo makagi
30. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
31. Niunja so sonkal najunde daebi makgi
32. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
32.(2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
33. Niunja so sonkal najunde daebi makgi
34. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
34. (2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
35. Gunnun so an palmok dollimyo makgi
35. Gunnun so an palmok dollimyo makgi
36. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
36. (2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
37. Annun so ap joomuk kaunde jirugi
Zavereény postoj: Moa junbi sogi B
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Vykonajte 17 skokom.



http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=137&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=83&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=139&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=57&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=58&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=140&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=55&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=56&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=57&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=58&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=55&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=56&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
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Hwa - Rang

Zostava je pomenovana po Skole mladych bojovnikov, ktora vznikla v dynastii Silla
zaciatkom 7. storo€ia. 29 pohybov symbolizuje 29. peSiu diviziu, kde Taekwon-Do
dospelo.

Uvodny postoj: Moa junbi sogi C
Annun so sonbadak miro makgi

Annun so ap joomuk kaunde jirugi
Annun so ap joomuk kaunde jirugi

Niunja so sang palmok makgi

D

Niunja so ap joomuk ollyo jirugi
Gojung so ap joomuk kaunde jirugi Vykonajte 6 s pokiznutim dopredu.
Soojik so sonkal naeryo taerigi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

© ©®© N s wDNPRE

Gunnun so bakat palmok najunde makgi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
11. (1/2) Priprava na yop chagi

11. (2/2) Kaunde yopcha jirugi

12. Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

13. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
14. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
15. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

16. Gunnun so sun sonkut tulgi

17. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

18. Nopunde dollyo chagi

19. (1/2) Nopunde dollyo chagi Techniky 18 a 19 vykonajte v rychlom slede.
19. (2/2) Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
20. Gunnun so bakat palmok najunde makgi
21. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
22. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
23. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
24. Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
25. Niunja so yop palkup tulgi Vykonaijte 25 s pokiznutim dopredu.
26. Moa so an palmok nopunde yopap makgi
27. Moa so an palmok nopunde yopap makgi
28. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

29. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Zavereény postoj: Moa junbi sogi C



http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=145&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=66&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=147&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=49&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=149&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=150&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=151&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=22&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=153&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=154&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=155&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=156&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=155&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=119&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=157&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=159&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=160&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
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Choong-Moo

Choong-Moo je pseudonym velkého admirala Yi Soon-Sin z dynastie I. Preslavil sa
vymyslenim prvej obrnenej vojnovej lode (Kobukson) v roku 1592, o ktorej sa hovori, Ze
bola predchodcom dnesnej ponorky. Tato zostava konci uderom lavej ruky, ¢o
symbolizuje polutovaniahodnu smrt bez moznosti obhajit’ svoju vernost kralovi.

(4
A B

Uvodny postoj: Narani junbi sogi

1. Niunja so sang sonkal makgi

2. Gunnun so sonkal nopunde ap taerigi
3. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
4. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
5. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
6

7

8

9

Guburyo junbi sogi A v v
Kaunde yopcha jirugi

. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

. (1/2) Twimyo yopcha jirugi
9. (2/2) Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
10. Niunja so bakat palmok najunde makgi
11. Gunnun sogi
12. Moorup ollyo chagi
13. Gunnun so sonkal dung nopunde ap taerigi
14. Nopunde dollyo chagi
15. Kaunde dwitcha jirugi
16. Niunja so palmok kaunde daebi makgi
17. Kaunde dollyo chagi
18. Gojung so digutja makgi
19. (1/2) Twigi
19. (2/2) Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
20. Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae tulgi
21. Niunja so dung joomuk nopunde dwi taerigi
22. Gunnun so sun sonkut tulgi
23. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
24. (1/2) Annun so palmok kaunde ap makgi
24. (2/2) Annun so dung joomuk nopunde yop taerigi
25. Kaunde yopcha jirugi
26. Kaunde yopcha jirugi
27. Niunja so kyocha sonkal kaunde momcho mak
28. Gunnun so doo sonbadak ollyo makgi
29. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi
30. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

Zavereény postoj: Narani junbi sogi
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=180&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=182&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=11&od=tultech
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Kwang-Gae

Kwang-Gae je pomenovany po slavnom kralovi Kvang-Gae-Toh-Wang-ovi, 19. kralovi
dynastie Koguryo, ktory ziskal spat vSetky stratené uzemia vratane vacsej Casti
Mandzuska. Diagram predstavuje rozSirenie a obnovu stratenych tuzemi. 39 pohybov
predstavuje prvé dve Cislice z roku 391 n. |., kedy nastupil na tron.

Uvodny postoj: Narani so hanulson i : .
1. Moa junbi sogi B
e Vykonajte 2
2. Gunnun so dwijibo jirugi yxonaje
pomalym pohybom
Vykonajte 3 = | »

3. Gunnun so dwijibo jirugi pomalym pohybom

4. (1/2) Ibo omgyo didimyo nagagi

Vykonajte 4 s
dvojitym
prekro¢enim
Vykonajte 5 so
skiznutim vzad

4. (2/2) Gunnun so sonbadak baro golcho
makgi

5. Niunja so sonkal najunde daebi makgi

6. (1/2) 1bo omgyo didimyo nagagi

Vykonajte 6 s
dvojitym
prekrocenim
Vykonajte 7 so
skiznutim vzad

6. (2/2) Gunnun so sonbadak baro golcho
makgi

7. Niunja so sonkal najunde daebi makgi

8. Dwitbal so sonkal nopunde daebi makgi

9. Dwitbal so sonkal nopunde daebi makgi

10. (1/2) Apuro ibo omgyo didimyo dolgi

Vykonajte 10 (2/2)
pomalym pohybom
Vykonajte 11
pomalym pohybom

10. (2/2) Gunnun so sonbadak ollyo makgi

11. Gunnun so sonbadak ollyo makgi

12. Moa so sonkal najunde ap makgi

13. Bakuro noollo chagi

Vykonajte 13 a 14 za

14. Kaunde yopcha jirugi sebou

15. Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
16. Moa so yop joomuk naeryo taerigi

17. Bakuro noollo chagi

.. . Vykonajte 17 a 18 za
18. Kaunde yopcha jirugi sebou

19. Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

20. Moa so yop joomuk naeryo taerigi

Vykonajte 21
pomalym pohybom
Vykonajte 22
pomalym pohybom

21. Nachuo so sonbadak noollo makgi

22. Nachuo so sonbadak noollo makgi

23. Annun so dung joomuk nopunde yop  Vykonajte 23 s
taerigi nakrokom

24. Gunnun so doo palmok kaunde makgi
25. Durogamyo jajunbal, Gunnun so bakat Vykonajte 25 s
67



palmok najunde bandae makgi

26. Nachuo so opun sonkut nopunde baro
tulgi

27. Annun so dung joomuk nopunde yop
taerigi

28. Gunnun so doo palmok kaunde makgi
29. Durogamyo jajunbal, Gunnun so bakat
palmok najunde bandae makgi

30. Nachuo so opun sonkut nopunde baro
tulgi

31. Gunnun so sang joomuk nopunde
SEewo jirugi

32. Gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
33. Kaunde apcha busigi

34. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
35. Gunnun so ap joomuk nopunde baro
jirugi

36. Gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
37. Kaunde apcha busigi

38. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
39. Gunnun so ap joomuk nopunde baro
jirugi

Zaverecény postoj: Narani so hanulson

posunutim postoja
Vykonajte 26
pomalym pohybom

Vykonajte 27 s
nakrokom

Vykonajte 29 s
posunutim postoja

Vykonajte 30
pomalym pohybom

Vykonajte 31 s
nakrokom

Vykonajte 32 s
nakrokom

Vykonajte 36 s
nakrokom
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Po-Eun

Po-Eun je pseudonym slavneho basnika Cong Mong-dZua (1337 — 1392), ktorého
baser ,Nikdy by som nesluzil inému panovi, aj keby som bol stokrat ukrizovany®, je
znama kazdému Korej€anovi. Diagram predstavuje jeho vernost kralovi a krajine na
konci dynastie Koryo.

1. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

2. Waebal so ap joomuk ollyo jirugi

3. Bakuro noollo chagi

4. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

5. Annun so kiokja jirugi

6. Annun so ap joomuk noollo makgi

7. Annun so ap joomuk noollo makgi

8. Annun so an palmok kaunde hechyo makgi
9. Annun so dwit palkup tulgi

10. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

11. Annun so dwit palkup tulgi

12. Annun so soopyong jirugi

13. Kyocha so palmok najunde ap makgi
14. Niunja so digutja japgi

15. Moa so sang yop palkup tulgi

16. Annun so dung joomuk nopunde yopdwi
taerigi

17. Kyocha so palmok najunde ap makgi
18. Annun so sonkal dung najunde daebi makgi
19. Niunja so palmok kaunde daebi makgi
20. Waebal so ap joomuk ollyo jirugi

21. Bakuro noollo chagi

22. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

23. Annun so kiokja jirugi

24. Annun so ap joomuk noollo makagi

25. Annun so ap joomuk noollo makagi

26. Annun so an palmok kaunde hechyo makgi
27. Annun so dwit palkup tulgi

28. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

29. Annun so dwit palkup tulgi

30. Annun so soopyong jirugi

31. Kyocha so palmok najunde ap makgi
32. Niunja so digutja japgi

33. Moa so sang yop palkup tulgi

34. Annun so dung joomuk nopunde yopdwi
taerigi

35. Kyocha so palmok najunde ap makgi

Uvodny postoj: Narani so hanulson
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Vykonajte 6 az 12 v suvislom pohybe

Vykonajte 15 pomalym pohybom

Vykonaijte 24 az 30 v suvislom pohybe

Vykonajte 33 pomalym pohybom



36. Annun so sonkal dung najunde daebi makgi
Zaverecény postoj: Narani so hanulson
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Ge-Baek

Ge-Baek je pomenovany po vyznamnom generalovi z obdobia dynastie Baekje (zomrel
v roku 660). Diagram tulu vyjadruje jeho tvrdu a prisnu vojensku disciplinu.Tato zostava
ma 44 pohybov. o

Uvodny postoj: Narani junbi sogi
1. Niunja so kyocha sonkal kaunde momcho
makgi
2. Najunde bituro chagi

3. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Vykonajte techniky

4. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
3 a4 vrychlom slede

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

Gunnun so bakat palmok najunde makgi Vykonajte techniky 5 a 6\
Gunnun so nopunde doo bandalson makgi

Guburyo junbi sogi A

Annun so sonbadak duro makgi

© 0N O»

Vykonajte techniky 9 a 10 v nadvazujicom
pohybe

10. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

11. Annun so dung joomuk nopunde ap taerigi

12. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

13. Najunde yop apcha busigi

14. Nachuo so opun sonkut nopunde baro tulgi
15. Nachuo so opun sonkut nopunde bandae tulgi
16. Kaunde yopcha jirugi

17. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

18. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

19. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

20. Annun so gutja makgi

21. Gunnun so sonkal najunde makgi

22. Kaunde dollyo chagi

23. Twimyo yopcha jirugi Viykonaijte techniky 22 a 23 v rychlom slede
24. Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi

25. Gunnun so nopunde doo bandalson makgi

26. Gunnun so dwijibo jirugi

27. Gunnun so ap palkup bandae taerigi

28. Kyocha so doo palmok nopunde makgi Vykonajte 28 priskokom

29. Annun so sonbadak duro makgi

30. Annun so ap joomuk kaunde jirugi Zzﬁ;g:ﬁe techniky 29 a 30 v nadvazujicom
31. Annun so dung joomuk nopunde ap taerigi

32. Gunnun so sonkal dung nopunde ap taerigi

33. Kaunde dollyo chagi

34. Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

Niunja so joongji joomuk kaunde jirugi
Annun so gutja makgi

Annun so sonkal dung najunde daebi makgi
Annun so sonkal najunde daebi makgi
Annun so bakat palmok san makgi

Annun so bakat palmok san makgi

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Gunnun so bakat palmok chukyo makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Zavereény postoj: Narani junbi sogi

Vykonaijte techniky 37 a 38 v suvislom pohybe
Vykonajte 39 s nakrokom

Vykonaijte 40 s nakrokom
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Eui-Am

Eui-Am je pseudonym Son Byong-hi, vodcu povstania za nezavislost Kéreje 1. marca
1919. 45 pohybov symbolizuje jeho vek, kedy v roku 1905 zmenil meno Dong-hak
(orientalne vzdelanie) na Chondo-kyo (nabozenstvo Anjelska cesta). Diagram
predstavuje jeho neskrotného ducha, ktorého preukazal, ked sa venoval prosperite

svojej krajiny.

Uvodny postoj: Moa junbi sogi D

1. Gunnun so sonkal najunde bandae anuro makgi
2. Gunnun so bakat palmok nopunde bandae yop
makgi

3. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

4. Najunde bituro chagi

5. Gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi

6. Gunnun so sonkal bandae chukyo makagi

7. Kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi

8. Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi

9. Kaunde bandae dollyo chagi

10. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

11. Kaunde yopcha jirugi

12. Gunnun so nopunde bandae bandal jirugi

13. Narani so kaunde dollyo jirugi

14. Gunnun so sonkal najunde bandae anuro makgi
15. Gunnun so bakat palmok nopunde bandae yop
makgi

16. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

17. Najunde bituro chagi

18. Gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi

19. Gunnun so sonkal bandae chukyo makgi

20. Kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
21. Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi

22. Kaunde bandae dollyo chagi

23. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

24. Kaunde yopcha jirugi

25. Gunnun so nopunde bandae bandal jirugi

26. Narani so kaunde dollyo jirugi

27. Gunnun so sonkal kaunde hechyo makgi

28. (1) Gunnun so sonkal dung dollimyo makgi
28. (2) Gunnun so sonkal dung dollimyo makgi
29. Dwitbal so sang sonbadak naeryo makgi

30. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi

31. Niunja so sonkal dung najunde bandae anuro
makgi
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Vykonajte techniky £
pohybe

Vykonajte 7 priskokom

Vykonajte 10 s nakrokom

Vykonajte 13 pomalym pohybom

Vykonaijte techniky 18 a 19 v suvislom
pohybe
Vykonajte 20 priskokom

Vykonajte 23 s nakrokom

Vykonajte 26 pomalym pohybom

Vykonajte 31 s posunutim vzad



32
33
33
34

. Gunnun so sonkal kaunde hechyo makgi
. (1) Gunnun so sonkal dung dollimyo makgi
. (2) Gunnun so sonkal dung dollimyo makgi
. Dwitbal so sang sonbadak naeryo makgi

35. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
36. Niunja so sonkal dung najunde bandae anuro
makgi

37

38.
39.
40.

41
41

42.
43.
44,
45.

. Nopunde bandae dollyo chagi

Dwitbal so palmok kaunde daebi makgi
Nopunde bandae dollyo chagi

Dwitbal so palmok kaunde daebi makgi

. (1/2) Ibo omgyo didimyo duruogi

. (2/2) Niunja so sonkal najunde bandae makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Niunja so sonkal najunde bandae makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Zavereény postoj: Moa junbi sogi D
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Choong-Jang

Choong-Jang je pseudonym generala Kim Duk-rianga, ktory zil v dynastii li v 16.
storoCi. Tento tul kon¢i utokom lavej ruky, o symbolizuje tragédiu jeho smrti vo veku
27 rokov vo vazeni predtym, nez mohol dosiahnut Uplnu dospelost.

Uvodny postoj: Moa junbi sogi A
1. Annun so an palmok nopunde

yobap makgi
2. Annun so an palmok nopunde
yobap makgi
e Vykonajte 3 pomalym »
3. Moa so kiokja jirugi
pohybom

4. Gunnun so doo songarak nopunde
bandae tulgi

5. Gunnun so doo songarak nopunde
bandae tulgi
6. Gunnun so dung joomuk ap taerigi
7. Gunnun so bakat palmok chukyo
makgi
8. Gunnun so ap joomuk kaunde baro
jirugi
9. (1/2) Dwiro omgyo didimyo
mikulmyo dolgi
9. (2/2) Niunja so palmok kaunde Vykonaijte 9 (2/2) so
daebi makgi sklznutim
10. Najunde apcha busigi
11. Nachuo so opun sonkut nopunde
baro tulgi
12. Nopunde dollyo chagi
13. Nopunde jirugi
14. Niunja so yop palkup tulgi
15. Niunja so palmok kaunde daebi
makgi
16. Niunja so sonbadak bandae duro
makgi
17. Niunja so sonkal kaunde yop
taerigi
18. Gunnun so kyocha joomuk noollo
makgi
19. Moorup najunde apcha busigi
20. Niunja so sonkal kaunde daebi
makgi
21. Niunja so yop palkup tulgi Vykonajte 21 so skiznutim
22. Niunja so sonkal kaunde daebi
makgi
23. Kaunde yopcha jirugi
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24. Dwitbal so sang sonbadak noollo

makgi

25. (1/2) Gunnun so bakat palmok

nopunde baro ap makgi

25. (2/2) Gunnun so dung joomuk

nopunde yop taerigi

26. Niunja so opun sonkut nopunde

bandae tulgi

27. Najunde apcha busigi

28. Gunnun so dwit palkup bandae  vykonajte 28 pomalym
tulgi pohybom

29. Niunja so sondung bandae
naeryo taerigi

30. Niunja so ap joomuk kaunde baro
jirugi

31. Niunja so sondung bandae
naeryo taerigi

32. Niunja so ap joomuk kaunde baro
jirugi

33. Niunja so sonkal kaunde yop
taerigi

34. Gunnun so dung joomuk nopunde
bandae yobap taerigi

35. Niunja so sonkal kaunde yop
taerigi

36. Gunnun so dung joomuk nopunde
bandae yobap taerigi

37. Niunja so sonkal dung najunde
daebi makgi

38. Gunnun so bandae gutja makgi
39. Niunja so sonkal dung najunde
daebi makgi

40. Gunnun so bandae gutja makgi
41. Gunnun so sang sonkal
soopyong taerigi

42. Gunnun so bandal son nopunde
bandae taerigi

43. Kaunde apcha busigi

44. Gunnun so bandal son nopunde
bandae taerigi

45. Kaunde apcha busigi

46. Gunnun so ap joomuk kaunde
bandae jirugi

47. Gunnun so ap joomuk kaunde Vykonajte techniky 46 a 47
baro jirugi v rychlom slede

48. Moa so sang inji joomuk nopunde

bandal jirugi

Vykonajte 29 s nakrokom

Vykonajte 31 s nakrokom

Vykonajte 33 s nakrokom

Vykonajte 35 s nakrokom
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49. Gunnun so sonkal najunde makgi
50. Gunnun so pyonjoomuk nopunde
bandae jirugi

51. Gunnun so sonkal najunde makgi

52. Gunnun so pyonjoomuk nopunde
bandae jirugi

Zavereény postoj: Moa junbi
sogi A

92



93



94



95



96



97



Juche

Juche je filozoficka myslienka, podla ktorej je ¢lovek viadcom sveta a svojho vlastného
osudu. Hovori sa, Ze tato myslienka ma svoj pévod v hore Baek-du, ktora symbolizuje
ducha korejského naroda. Diagram tulu znamena horu Baek-

du.

Uvodny postoj: Narani so sang
yop palkup
1. Annun so an palmok narani
makgi
2. Annun so sonbadak kaunde
golcho makgi
3. Annun so ap joomuk kaunde
jirugi
4. Waebal so bakat palmok narani
makgi
5. (1/2) Kaunde yopcha jirugi
5. (2/2) Nopunde bandae dollyo
gorochagi

6. Kyocha so dung joomuk naeryo
taerigi

7. (1/2) Kaunde golcho chagi

7. (2/2) Nopunde yopcha jirugi

Vykonajte techniky 2a 3 v
suvislom pohybe

Techniku 5 vykonajte
nepretrzitym pomalym pohybom

Techniku 5 vykonajte
nepretrzitym pomalym pohybom

Vykonajte 6 s priskokom

Techniku 7 vykonajte
nepretrzitym pohybom
Techniku 7 vykonajte
nepretrzitym pohybom

8. Annun so opun sonkut nopunde Techniku 8 vykonajte s

bakuro ghutgi

9. Gunnun so nopunde palkup
bandae taerigi

10. Kyocha so sonkal dung
najunde bandae ap makgi

11. Niunja so sonkal kaunde daebi

makgi

12. Sonkal twio dolmyo taerigi
13. Annun so an palmok narani
makgi

14. Annun so sonbadak kaunde
golcho makgi

15. Annun so ap joomuk kaunde
jirugi

16. Waebal so bakat palmok
narani makgi

17. (1/2) Kaunde yopcha jirugi

17. (2/2) Nopunde bandae dollyo
gorochagi

nakrokom

Vykonajte techniky 2 a 3 v
suvislom pohybe

Techniku 17 vykonajte
nepretrzitym pomalym pohybom

Techniku 17 vykonajte
nepretrzitym pomalym pohybom
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18. Kyocha so dung joomuk
naeryo taerigi

19. (1/2) Kaunde golcho chagi

Vykonaijte 18 s priskokom

Techniku 19 vykonajte
nepretrzitym pohybom
Techniku 19 vykonajte
nepretrZitym pohybom
20. Annun so opun sonkut Techniku 20 vykonajte s
nopunde bakuro ghutgi nakrokom

21. Gunnun so nopunde palkup

bandae taerigi

22. Kyocha so sonkal dung

najunde bandae ap makgi

23. Niunja so sonkal kaunde daebi

makgi

24. Sonkal twio dolmyo taerigi

25. (1/2) Gokaeng-i chagi

25. (2/2) Dwitbal so palmok

kaunde daebi makgi

19. (2/2) Nopunde yopcha jirugi

26. Moa so hanulson Vykonajte 26 pomalym
pohybom

27. Dwitbal so sun palkup bandae

naeryo tulgi

28. Gunnun so bandal son

nopunde bandae bandal taerigi

29. Dwitbal so sun palkup bandae

naeryo tulgi

30. Gunnun so bandal son

nopunde bandae bandal taerigi

31. Gunnun so sang sonkal

nopunde anuro taerigi

32. Gunnun so bandae naeryo

jirugi

33. (1/2) Dwiro ibo omgyo didimyo

mikulgi

33. (2/2) Niunja so bakat palmok

bandae naeryo makgi

34. (1/2) Pihamyo bandae dollyo

chagi

34. (2/2) Niunja so palmok kaunde

daebi makgi

35. (1/2) Dwiro ibo omgyo didimyo

mikulgi

35. (2/2) Niunja so bakat palmok

bandae naeryo makgi

36. (1/2) Pihamyo bandae dollyo

chagi

36. (2/2) Niunja so palmok kaunde

daebi makgi

Vykonajte 27 so skiznutim

Vykonajte 29 so skiznutim

Vykonajte 33 (2/2) so skiznutim

Vykonaijte 35 (2/2) so skiznutim
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37. Twimyo sangbang chagi
38. Sasun so sang sonbadak
chookyo makagi

39. Dwitbal so yop palkup tulgi Vykonaijte 39 so skiznutim
. . . Vykonajte 40 pomalym
40. (1/2) Guburyo junbi sogi B pohyborm
40. (2/2) Kaunde dwitcha jirugi  *Ykonaite 40 pomalym
pohybom
41. Niunja so dung joomuk
bandae soopyong taerigi
42. Narani so opun sonkut

nopunde anuro ghutgi

Vykonajte 41 s nakrokom

Vykonajte 43 nepretrzitym
pohybom
Vykonajte 43 nepretrzitym
pohybom

43. (1/2) Twimyo yonsok jirugi

43. (2/2) Twimyo yonsok jirugi

44. Gunnun so sonkal bandae ap
naeryo taerigi
45. Gunnun so ap joomuk kaunde
bandae jirugi

Zavereény postoj: Narani so
sang yop palkup.
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Sam-Il

Same-ll je historicky udaj z hnutia za nezavislost Kéreje, ktoré zacalo pracovat na uzemi
celej Kéreje 1. marca 1919. 33 pohybov v tejto technickej zostave symbolizuje 33
vlastencov, ktori toto hnutie za nezavislost’ zakladali.

Uvodny postoj: Moa junbi sogi C
1. Niunja so palmok kaunde daebi makgi Techniku 1 vykonajte so skiznutim
2. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
3. Gunnun so sonkal bandae nopunde yop
makgi
4. Kaunde bituro chagi O SR
5. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
6. Annun so sonkal dung kaunde hechyo
makgi
7. Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae !
tulgi
8. Niunja so bakat palmok nopunde bakuro
makgi
9. Annun so sonkal dung kaunde hechyo
makgi
10. Niunja so doo joomuk najunde jirugi
11. Gunnun so nopunde doo bandalson makgi
12. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae
jirugi
13. Niunja so doo joomuk najunde jirugi
14. Niunja so sonkal dung nopunde daebi
makgi
15. Gojung so digutja makgi
16. (1/2) Yop bal badak suroh chagi
16. (2/2) Gojung so digutja makgi
17.(1/2) Twigi
17. (2/2) Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
18. Kaunde yopcha jirugi
19. Gunnun so ap palkup bandae taerigi
20. Sasun so dwit palkup tulgi
21. Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
22. Annun so bakat palmok san makagi Vykonajte 22 s nakrokom
23. Kaunde yopcha jirugi
24. Niunja so sonkal najunde daebi makgi
25. Dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi
26. Dwitbal so sang sonbadak noollo makgi

27. Gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi Vykonajte 27 s nakrokom
28. Niunja so bakat palmok najunde bandae
makgi

29. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
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30. Gunnun so bakat palmok kaunde bandae
ap makgi
31. Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi Vykonajte 30 a 31 v pokracujicom pohybe
32. Najunde apcha busigi
33. Gunnun so sang joomuk nopunde sewo
jirugi

Zaverec€ny postoj: Moa junbi sogi C

Vykonajte 33 s nakrokom
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Y00-Sin

Tul je pomenovany po generalovi Kim Yoo-Sinovi z dynastie Silla. 68 pohybov
symbolizuje posledné 2 Cislice letopoctu 668 n. ., kedy bola Korea zjednotena.
Pripravny postoj znamena mec¢ noseny na pravej strane. Symbolizuje Yoo-Sinov omyl,
ked posluchol prikazy svojho krala bojovat’ s cudzimi vojskami proti svojmu viastnému
narodu.

Uvodny postoj: Moosa junbi sogi . s

1. Annun so baegi

Vykonajte 2 so

skiznutim

Vykonajte 3 so : v

3. Annun so C-bang kiokja jirugi skiznutim. Vykonaijte 2
a 3 v rychlom slede

2. Annun so C-bang kiokja jirugi

4. Annun so sonbadak kaunde

golcho makagi

5. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

6. Annun so sonbadak kaunde

golcho makgi

7. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

8. Gunnun so bakat palmok nopunde

baro yop makgi

9. Gunnun so an palmok dollimyo

makagi

9. Gunnun so an palmok dollimyo

makgi

10. Annun so sonbadak duro makgi

11. Annun so ap joomuk kaunde Vykonajte 10 a 11 v
jirugi nadvazujucom pohybe
12. Gunnun so bakat palmok

nopunde baro yop makgi

13. Gunnun so an palmok dollimyo

makgi

13. Gunnun so an palmok dollimyo

makgi

14. Annun so sonbadak duro makgi

15. Annun so ap joomuk kaunde Vykonaijte 14 a 15 v
jirugi nadvéazujucom pohybe

Vykonajte 16, 17, 18 a

16. Gunnun so sonbadak nopunde o
19 v nadvazujucom

bandae golcho makgi

pohybe
17. Annun so ap joomuk kaunde
jirugi
18. Gunnun so sonbadak nopunde
bandae golcho makgi
19. Annun so ap joomuk kaunde Vykonajte 16, 17, 18 a
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jirugi 19 v nadvézujicom
pohybe

20. Gunnun so kyocha joomuk noollo

makgi

21. Gunnun so kyocha sonkal chukyo vykonajte 20 a 21 v
makgi nadvézujucom pohybe
22. Gunnun so ap joomuk kaunde

bandae jirugi

23. Najunde apcha busigi

24. Gunnun so ap joomuk kaunde

bandae jirugi

25. Gunnun so kyocha joomuk noollo

makgi
26. Gunnun so kyocha sonkal chukyo vykonajte 25 a 26 v
makgi nadvézujicom pohybe

27. Gunnun so ap joomuk kaunde
bandae jirugi

28. Najunde apcha busigi

29. Gunnun so ap joomuk kaunde
bandae jirugi

30. Niunja so sonkal kaunde daebi

makgi

31. Niunja so sonkal kaunde daebi

makgi

32. Niunja so sonkal kaunde daebi

makagi

33. Niunja so sonkal kaunde daebi

makgi

34. Gunnun so doo palmok nopunde

makagi

35. Gunnun so bakat palmok najunde vykonajte 34 a 35 v
bandae makgi rychlom slede

36. Gunnun so doo palmok nopunde

makagi

37. Gunnun so bakat palmok najunde vykonajte 36 a 37 v
bandae makgi rychlom slede

38. Gunnun so ap joomuk kaunde

baro jirugi

39. Niunja so sonkal dung nopunde

yop makgi

40. Moa junbi sogi C

41. Gunnun so sang joomuk dwijibo Vykonajte 41 s
jirugi nakrokom

42. Gunnun so sang joomuk dwijibo  vykonajte 42 s
jirugi nakrokom

43. Niunja so an palmok kaunde yop

makgi
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44. Niunja so ap joomuk kaunde baro

jirugi

45. Moa so kiokja jirugi ;’gﬁsgg‘f 45 pomalym
46. Niunja so an palmok kaunde yop

makgi

47. Niunja so ap joomuk kaunde baro

jirugi

48. Moa so kiokja jirugi ;’gﬁsg(‘;‘f 48 pomalym
49. Gojung so digutja jirugi

50. Gojung so digutja jirugi

51. Annun so dung joomuk nopunde Vvykonajte 51 s
ap taerigi nakrokom

52. (1/2) Doro chagi

52. (2/2) Annun so bakat palmok
nopunde bakuro makgi

53. (1/2) Doro chagi

53. (2/2) Annun so bakat palmok
nopunde ap makgi

54. Annun so sondung soopyong
taerigi

55. Kaunde bandal chagi

Vykonajte 55 a 56 ako
po sebe iduce kopy

56. Kaunde yopcha jirugi
57. Annun so sondung soopyong
taerigi

58. Kaunde bandal chagi

Vykonajte 58 a 59 ako
po sebe iduce kopy

59. Kaunde yopcha jirugi

60. Annun so gutja makgi

61. Annun so gutja makgi

62. Annun so gutja makgi

63. Annun so gutja makgi

64. Soojik so yop joomuk bandae
naeryo taerigi

65. Gunnun so sang joomuk
nopunde sewo jirugi

66. Gunnun so sang joomuk
nopunde sewo jirugi

67. Niunja so sonkal kaunde daebi
makgi

68. Niunja so sonkal kaunde daebi
makgi
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Zaverecny postoj: Moosa junbi
sogi B
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Choi-Yong

Choi-Yong je pomenovany po generalovi Choi-Yongovi, ministerskom predsedovi
a velitelovi ozbrojenych sil v dynastii Koryo v 14. storoci. Choi-Yong bol velmi vazeny
pre svoju oddanost, vlastenectvo a pokoru. Bol popraveny svojimi podriadenymi
velitelmi vedenymi generalom Yi Sung Gae, ktory sa neskér stal prvym kralom dynastie
Yi.

Uvodny postoj: Moa junbi sogi C
1. Dwitbal so palmok kaunde daebi makgi
2. Dwitbal so joongji joomuk nopunde bandae jirugi
3. Dwitbal so palmok kaunde daebi makgi A — X
4. Dwitbal so joongji joomuk nopunde bandae jirugi
5. Gunnun so sonkal baro chukyo makgi
6. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
6. (2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi b
7. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
8. Gunnun so sonkal baro chukyo makgi
9. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
9. (2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
11. Niunja so sonkal najunde daebi makgi
12. Kaunde dollyo chagi
13. Nopunde bandae dollyo gorochagi

14. Kaunde yopcha jirugi Vykonajte 13 a 14 ako po sebe iduce
kopy

15. Gunnun so ap palkup bandae taerigi

16. Niunja so sonkal najunde daebi makgi

17. Kaunde dollyo chagi

18. Nopunde bandae dollyo gorochagi

19. Kaunde yopcha jirugi Vykonajte 18 a 19 ako po sebe iduce
kopy

20. Gunnun so ap palkup bandae taerigi

21. Gunnun so sonbadak noollo makgi

22. Gunnun so sonbadak noollo makgi Vykonajte 21 a 22 v rychlom slede

23. (1/2) 1bo omgyo didimyo dolgi

23. (2/2) Gunnun so sonkal san makgi

24. Kaunde apcha busigi

25. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

26. Gunnun so sonkal san makgi

27. Kaunde apcha busigi

28. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

29. (1/3) Ibo omgio didimyo mikulmyo dolgi

29. (2/3) Ibo omgio didimyo mikulmyo dolgi

29. (3/3) Niunja so palmok kaunde daebi makgi
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
Narani so sonbadak kaunde golcho makgi
Narani so ap joomuk kaunde jirugi

Guburyo junbi sogi A

Kaunde yopcha jirugi

Kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
Nopunde bandae dollyo gorochagi

Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

Narani so sonbadak kaunde golcho makgi
Narani so ap joomuk kaunde jirugi

Guburyo junbi sogi A

Kaunde yopcha jirugi

Kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
Nopunde bandae dollyo gorochagi

Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

Gojung so ap joomuk kaunde jirugi
Zavereény postoj: Moa junbi sogi C
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Vykonaijte 32 a 33 v suvislom pohybe

Vykonajte 36 priskokom
Vykonajte 38 s nakrokom

Vykonaijte 39 a 40 v suvislom pohybe

Vykonaijte 43 priskokom

Vykonajte 45 s nakrokom
Vykonaijte 46 so skiznutim
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8. Tréning a obsah technickych skusok

e podla Velmajstra Hwang Ho Yonga IX.dan

10. kup (€akacia doba 1 mesiac)

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY

e charyot sogi
e narani junbi sogi

e gunnun jungi sogi (spravna poloha a pohyb ruk)

e narani so kaunde ap jirugi (spravny vydych a vykrik)

e gunnun so kaunde ap jirugi
jillo nagagi (uder s pohybom smerom
dopredu)
jillo duruogi (uder s pohybom smerom
dozadu)

e gunnun so kaunde bandae ap jirugi

e gunnun so palmok najunde hechyo makagi
e gunnun so palmok kaunde makgi,

e gunnun so sonkal kaunde makgi,

e gunnun so sonkal kaunde yop makgi

maga nagagi (blokovat' s pohybom smerom dopredu)

maga duruogi (blokovat' s pohybom smerom dozadu)
e apcha olligi
e apcha busigi

2) TuL

e Saju Jirugi
e Saju Makgi

3) MATSOGI
e Sambo Matsogi (bez partnera)

Skuska na 9. kup (Gakacia doba 1 mesiac)

Tur

e Saju jirugi
e Saju makgi
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9.kup

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY

niunja sogi

niunja so an palmok kaunde yop makgi

gunnun so palmok najunde bandae makgi

gunnun so sonkal najunde bandae makagi

yopcha olligi

yopcha jirugi

omgyo didimyo yopcha jirugi (yopcha jirugi s krokom)
yobabcha busigi

gujari dolgi (otoCenie v technike na
mieste)

omgyo didimyo dolgi (oto€enie v technike s
krokom)

2) TuL

Chon - Ji

3) MATSOGI

Sambo Matsogi

Skuska na 8. kup (Cakacia doba 3 mesiace)

1) TuL

Saju makgi
Chon - Ji

2) MATSOGI

Sambo matsogi (bez partnera)
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8. kup

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e annun sogi
e annun so kaunde ap jirugi
e gunnun so an palmok kaunde bandae yop makgi
e niunja so sonkal kaunde daebi makgi
e gunnun so nopunde ap jirugi
e niunja so sang palmok makgi
e gunnun so palmok chookyo makgi
e niunja so sonkal kaunde yop taerigi
e naeryo chagi

2) TuL
e Dan-Gun
3) MATSOGI

e Sambo matsogi

1. Skuska na 7. kup (Cakacia doba 3 mesiace)

1) TuL
e Chon -Ji
e Dan -Gun

2) MATSOGI
e sambo matsogi (s partnerom)
1)
A. gunnun so kaunde ap jirugi
B. gunnun so an palmok kaunde yop makgi
2)
A. gunnun so nopunde ap jirugi
B. gunnun so palmok chookyo makgi
7.kup

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e gunnun so bakat palmok nopunde yop makg
e gunnun so sun sonkut tulgi
e gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
e gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
e annun so sonkal kaunde yop taerigi
¢ niunja so palmok kaunde daebi makgi
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e hosin sul (pre Do-san tul)
¢ ibo omgyo didimyo yopcha olligi ( yopcha olligi s prikrokom )

2) TuL
e Do - San
3) MATSOGI

e sambo matsogi
e ibo matsogi

2. Skuska na 6. kup (Cakacia doba 4 mesiace)

1) TuL
e Do - San
e Dan - Gun
2) MATSoGI

e sambo matsogi

1)
A. najunde apcha busigi (gunnun junbi sogi)
B. gunnun so palmok najunde makgi
2)
A. niunja so sonkal yop taerigi
B. niunja so sonkal daebi makgi
3)

A. gunnun so nopunde ap jirugi
B. gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi

e ibo matsogi ( kombinacie rak a néh uréi veliaca osoba,
uvadzame priklad)

= apjirugi

= sonkal yop taerigi

= dung joomuk yop taerigi
= apchabusigi

1) sonkal yop taerigi + najunde apcha busigi

2) nopunde ap jirugi + kaunde apcha busigi

3) niunja so dung joomuk nopunde taerigi + najunde apcha
busigi
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6. kup

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e moa junbisogi A
e guburyo junbi sogi A
e gojung sogi

e niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

e gojung so kaunde baro jirugi

e gunnun so palmok dollimyo makgi
¢ niunja so palmok kaunde daebi makgi

e dollyo chagi

¢ yop dollyo chagi
2) TuL

e Won-Hyo
3) MATSOGI

¢ ibo matsogi

e ilbo matsogi

Skuska na 5. kup (Cakacia doba 4 mesiace)

1) TuL
e Do-san
e Wonhyo
2) MATSOGI
e sambo matsogi
1)
A. sonkal yop taerigi

B. sonkal kaunde makgi

2)
A. apcha busigi

B. palmok najunde makgi

(dvojcestna metéda)

e jbo matsogi (kombinacie ruk a néh urci veliaca osoba,

uvadzame priklad)

= yopchajirugi
= dollyo chagi
= yop dollyo chagi

1) sonkal yop taerigi + kaunde yopcha jirugi
2) nopunde ap jirugi + kaunde yop dolyo chagi
3) dung joomuk nopunde taerigi + kaude dolyo chagi
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5. kup

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e kyocha sogi
e gunnun so sonbadak kaunde golcho makgi
e gunnun so ap palkup taerigi
¢ niunja so sang sonkal makgi
e kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
e gunnun so doo palmok nopunde makgi
e gunnun so sonkal chookyo makgi
e ibo omgyo didimyo sonkal yop taerigi ( sonkal s prikrokom )
e bandae dollyo chagi
e dolmyo yop chagi (180°)
2) TuL
e Yul-gok
3) MATSOGI
e ilbo matsogi
e ban jayu matsogi

Skuska na 4. kup (Cakacia doba 4 mesiace)

1) Tuo
e Won-Hyo
e Yul-Gok
[ ]
2) MATSOGI
e ibo matsogi (kombinacie ruk a néh urci veliaca osoba,
uvadzame priklad)

* naeryo chagi

*» bandae dollyo chagi

= dolmyo yop chagi

1) sonkal yop taerigi + dolmyo kaunde yopcha jirugi

2) gunnun so ap jirugi + anuro naeryo chagi

3) niunja so dung joomuk nopunde taerigi + kaunde bandae
dolyo chagi

e ilbo matsogi (dohovoreny)
3) WIRYOK (PRERAZAJU LEN OSOBY NAD 15 ROKOV)
e apcha busigi (apkumchi)
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4. kup

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e moa junbi sogi B
e dwitbal sogi
e nachuo sogi
¢ niunja so sonkal dung kaunde yop makgi
e dwitbal so sonbadak ollyo makgi
e gunnun so wi palkup taerigi
e gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
e gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
e gunnun so kyocha joomuk chookyo makgi
e niunja so dung joomuk nopunde yop makgi
e gunnun so nopunde bandae ap jirugi
e niunja so kaunde bandae jirugi
¢ nachuo so sonbadak noollo makgi
e moa so giokja jirugi
e gojung so digutja makgi
e hosin sul (pro Joong-gun tul)
e twio nomo yop chagi
2) TuL
e Joong-gun
3) MATSOGI
e ban jayu matsogi
e jayu matsogi

Skuska na 3. kup (Cakacia doba 4 mesiace)

1) TuL
e Yul-gok
e Joong-gun
2) MATSOGI
¢ ilbo matsogi (dohovoreny)
e ban jayu matsogi
3) WIRYOK (PRERAZAJU LEN OSOBY NAD 15 ROKOV)
e sonkal yop taerigi
e yopchajirugi (balkal)
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3. kup

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi
e moa so dung joomuk yopdwi taerigi
e gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
e gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi
e moa so sang yop palkup tulgi
e annun so bakat palmok san makgi
e niunja so doo palmok najunde miro makgi
e gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
¢ niunja so palmok najunde bandae makgi
e niunja so dung joomuk dwi taerigi
e kyocha so kyocha joomuk noollo makgi
¢ niunja so sonkal najunde daebi makgi
e moorup ollyo chagi
e bandae dollyo goro chagi

2) TuL
o Toi-Gye

3) MATSOGI
e ban jayu matsogi
e jayu matsogi

Skuska na 2. kup (Gakacia doba 5 mesiacov)

1) TuL
e Joong-Gun
e Toi-Gye
2) MATSoGI
e ilbo matsogi (bez dohovoru)
e ban jayu matsogi
3) WIRYOK (PRERAZAJU LEN OSOBY NAD 15 ROKOV)
e ap joomuk jirugi (zeny sonkal yop taerigi)
e dollyo chagi
¢ dolmyo yop chagi (180°)
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2. kup

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e moa junbisogi C
e s00jik sogi
e annun so sonbadak miro makgi
e niunja so ollyo jirugi
e s00jik so sonkal yop naeryo taerigi
e niunja so kaunde baro jirugi
e niunja so yop palkup tulgi
e moa so an palmok yobap makgi
e twimyo yop chagi
e twimyo nopi chagi
e twimyo dollyo chagi

e mikulgi
2) TuL
e Hwa-Rang
3) MATSOGI
e jayu matsogi
e hosin sul

Skuska na 1. Kup (Cakacia doba 5 mesiacov)

1) TuL
e Toi-Gye
e Hwa-Rang
2) MATSoGI
e ban jayu matsogi
e jayu matsogi
3) WIRYOK
¢ dung joomuk yop taerigi (zeny sonkal yop taerigi)
e bandae dollyo chagi
e twimyo yopcha jirugi
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1. kup

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e gunnun so sonkal nopunde ap taerigi
¢ niunja so palmok najunde bandae makgi
e gunnun so sonkal dung nopunde ap taerigi
¢ twio dolmyo sonkal kaunde daebi makgi
e annun so palmok kaunde ap makgi
e annun so dung joomuk nopunde yop taerigi
¢ niunja so kyocha sonkal momchau makagi
e gunnun so sang sonbadak ollyo makgi
e dwitcha jirugi
e twio dolmyo yop chagi
2) TuL
e Choong-Moo
3) MATSOGI
e jayu matsogi
e hosin sul

Skuska na |. Dan (Gakacia doba 6 mesiacov)

1) Tu
e Hwa-Rang
e Choong-Moo
2) MATSoGI
e jayu matsogi
e hosin sul
3) WIRYOK (PRERAZAJU LEN OSOBY NAD 15 ROKOV, DO 15 ROKOVIBA S
LAPOU)
e ap joomuk jirugi (iba muzi)
e sonkal yop taerigi
e yopchajirugi
e dollyo chagi
e bandae dollyo chagi
¢ (zeny dolmyo yop chagi 180°)
4) T-Ki
e twimyo nopi chagi
e twimyo dollyo chagi
e twimyo bandae dollyo chagi
e twio dolmyo yop chagi
e twio nomo yop chagi
5) TEORIA
e ustna skuska
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l. dan

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY

narani so hanulson

waebal sogi

gunnun so dwijibo jirugi

gunnun so sonbadak nopunde golcho makagi
dwitbal so sonkal nopunde daebi makgi
gunnun so sonbadak ollyo makgi

moa so sonkal najunde ap makgi

moa so yop joomuk yop naeryo taerigi
gunnun so doo palmok kaunde makgi
nachuo so opun sonkut nopunde tulgi
annun so giokja jirugi

annun so ap joomuk noollo makgi

annun so an palmok kaunde hechyo makgi
annun so dwit palkup tulgi

annun so soopyong jirugi

kyocha so palmok najunde ap makgi
niunja so digutja japgi

moa so sang palkup soopyong tulgi
annun so dung joomuk yopdwi taerigi
annun so sonkal dung najunde daebi makgi
gunnun so doo bandalson nopunde makgi
annun so sonbadak duro makgi

annun so dung joomuk ap taerigi

annun so gutja makgi

kyocha so doo palmok nopunde makgi
niunja so joongji joomuk kaunde jirugi
annun so sonkal najunde daebi makagi
najunde bituro chagi

twimyo bituro chagi

bakuro noollo chagi

ibo omgyo didimyo dolgi

jajun bal

Kwang-gae
Po-eun
Ge-baek
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3) MATSOGI
e jayu matsogi
e dando matsogi (obrana proti nozu)
e hosin sul

Skuska na |l. Dan (éakacia doba 18 mesiacov)

1) TuL
e Kwang-gae
e Po-eun
e Ge-baek

2) MATSOGI
e jayu matsogi
e dando matsogi
e hosin sul

e twimyo nopi chagi

e twimyo dollyo chagi

e twimyo bandae dollyo chagi
e twio dolmyo yop chagi

e twio nomo yop chagi

4) WIRYOK
e ap joomuk jirugi (iba muzi)
e sonkal yop taerigi
e yopchajirugi
e dollyo chagi
e bandae dollyo chagi (zeny doimyo yop chagi 180°)

5) TEORIA
e UuUstna skuska
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ll. dan

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e moa so hanulson
e moa junbi sogi D
e guburyo junbi sogi B
e sasun sogi
e gunnun so sonkal najunde anuro makgi
e gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi
e gunnun so sonkal chookyo makgi
e kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
e gunnun so nopunde bandal jirugi
e narani so dollyo jirugi
e gunnun so sonkal kaunde hechyo makgi
e gunnun so sonkal dung dollimyo makagi
¢ dwitbal so euhkallin sonbadak naeryo makgi
¢ niunja so sonkal dung najunde anuro makgi
¢ niunja so sonkal najunde bandae makagi
e dwitbal so palmok kaunde daebi makgi
e annun so an palmok yobap makgi
e gunnun so doo songarak tulgi
e niunja so sonbadak duro makgi
e dwitbal so sang sonbadak noollo makgi
e gunnun so palmok nopunde ap makgi
e niunja so opun sonkut nopunde bandae tulgi
e gunnun so dwit palkup tulgi
e niunja so sondung yop naeryo taerigi
e gunnun so dung joomuk yobap taerigi
¢ niunja so sonkal dung najunde daebi makgi
e gunnun so gutja makgi
e gunnun so sang sonkal soopyong taerigi
e gunnun so bandalson nopunde taerigi
e moa so sang inji joomuk nopunde bandal jirugi
e gunnun so pyun joomuk nopunde jirugi
e annun so an palmok narani makgi
e annun so sonbadak kaunde golcho makgi
e waebal so bakat palmok narani makgi
e kyocha so dung joomuk yop naeryo taerigi
e annun so opun sonkut bakuro ghutgi
e gunnun so nopun palkup taerigi
e kyocha so sonkal dung najunde ap makgi
¢ twio dolmyo sonkal yop taerigi
e dwitbal so sun palkup naeryo tulgi
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gunnun so bandalson nopunde bandal taerigi
gunnun so sang sonkal nopunde anuro taerigi
gunnun so naeryo jirugi

niunja so palmok naeryo makgi

sasun so sang sonbadak chookyo makagi
dwitbal so yop palkup tulgi

niunja so dung joomuk soopyong taerigi
narani so opun sonkut anuro ghutgi

twimyo yonsok jirugi (ap jirugi, dwijibo jirugi)
gunnun so sonkal ap naeryo taerigi

moorup apcha busigi

golcho chagi

gokwaeng-i chagi

twimyo sangbang chagi (twimyo yop-bituro chagi)

2) TuL
e Eui-am
e Choong-jang
e Juche

3) MATSOGI

jayu matsogi

dando matsogi
hosin sul

Skuska na 3. Dan (¢akacia doba 24 mesiacov)

1) TuL

Eui-am
Choong-jang
Juche

2) MATSOGI

jayu matsogi

dando matsogi
hosin sul

3) WIRYOK

ap joomuk jirugi (iba muzi)
sonkal anuro taerigi

sonkal dung ap taerigi (iba muzi)
yopcha jirugi
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e dollyo chagi
e bandae dollyo chagi
¢ (zeny dolmyo yop chagi 180°)

e twimyo nopi chagi
e twimyo dollyo chagi
e twimyo bandae dollyo chagi
e twio dolmyo yop chagi
e twio nomo yop chagi
5) TEORIA
e ustna skuska

lll. dan

1) TRENING - ZAKLADNE TECHNIKY
e gunnun so sonkal nopunde bandae yop makgi
e annun so sonkal dung kaunde hechyo makagi
e niunja so bakat palmok nopunde bakuro makgi
e niunja so doo joomuk najunde jirugi
¢ niunja so sonkal dung nopunde daebi makgi
e sasun so dwit palkup tulgi
e gunnun so palmok kaunde ap makgi
e annun so giokja jirugi
e gunnun so kyocha sonkal chookyo makgi
¢ niunja so sonkal dung nopunde bandae yop makgi
e gojung so digutja jirugi
e annun so bakat palmok nopunde bakuro makgi
e annun so palmok nopunde ap makgi
e annun so sondung soopyong taerigi
e s00jik so yop joomuk yop naeryo taerigi
e dwitbal so joongji joomuk nopunde jirugi
e gunnun so sonkal san makgi
e narani so sonbadak kaunde golcho makgi
e kaunde bituro chagi
e suroh chagi
e doro chagi
e bandal chagi
e sambo omgyo didimyo dolgi
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e Sam-il
e Y00-sin
e Choi-yong

3) MATSOGI
e jayu matsogi
e dando matsogi
e hosin sul

Skuska na |\V. Dan (Cakacia doba 36 mesiacov)

1) TuL
e Sam-il
e Y0o0-sin
e Choi-yong
2) MATSOGI
e jayu matsogi
e dando matsogi
e hosin sul
3) T-Ki
e twimyo bituro chagi
e twimyo bandae dollyo chagi
¢ twio dolmyo yop chagi (360°)
4) WIRYOK
e sonkal dung ap taerigi (iba muzi)
e bandae dollyo chagi (zeny doimyo yop chagi 180°)
¢ twio dolmyo yop chagi (180°)
5) TEORIA
e ustna skuska

pisomna praca (esej)
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9. Pokyny k organizacii skusok

1. Organizacia skusok

musi byt v sulade s platnymi smernicami Slovenskej Taekwon-Do
aliancie

2. Vyzdoba a vybava dojang

Vlajka ITF a obraz zakladatela su umiestnené viditelne za stolom
komisie. Mbze tam byt umiestnena aj dodatoCna vyzdoba ako
plaketa a znak Skoly.

Stol komisie je umiestneny pokial to je mozné oproti vchodu do
dojang.

Skusobna komisia pozostava z tychto oséb: inStruktor, zastupca
STA a veduci predstavitelia zuCastnenych $kol, respektive ich
zastupcovia.

Pripadni dalSi Cestni hostia su usadeni na Specialnych miestach
po pravici komisie.

Kazdy Clen komisie by mal mat' zabezpeceny pitny rezim.

3. Pred skuskou

Nakolko skuska ma slavnostny charakter, je potrebné o tomto
upovedomit’ vSetkych zucCastnenych, aby nebol priebeh skusky
ruSeny hlasnym hovorom, pripadne zvonenim mobilného telefonu.
Je potrebné urCit veliacu osobu, ktora bude davat pokyny
skusanym osobam. Tato osoba by nemala byt z radov skuSanych
a jej technicky stupen by mal byt minimalne rovnako vysoky ako
najvyssi technicky stuperi skuSanych osob.

Formulare na skusku je vhodné vyhotovit v dvoch exemplaroch.
Jeden pre majstra na vyplfiovanie bodov a druhy pre veliacu

osobu. Formulare na skusSku su zoradené od najnizSieho
technického stupria po najvyssi.

4. Zaciatok skusky

Ziaci su este pred prichodom komisie nastdpeni &elom k stolu
komisie.

PoCas prichodu komisie sa ucCastnici otoCia smerom
k prichadzajucej komisii.

Odporuca sa privitat komisiu potleskom. Po prichode komisie k
stolu
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(a po odlozeni kabatov, apod.) veliaca osoba zaveli ,Echarjot!
simsa soge

kjongje!” (pozor, pozdrav komisii).

Potom nasleduje odriekanie sfubu v postoji charyot sogi
(taekwondo sonso):

- Budem dodrziavat’ zasady Taekwon-Do.

- Budem respektovat’ inStruktora a sonbe.

- Nikdy Taekwon-Do nezneuzijem.

- Budem zastancom slobody a spravodlivosti.
- Budem vytvarat’ mierumilovnejsi svet.

e Slub prednasa Ziadatel s najvysSim technickym stupriom.

e Veduci Skoly privita (pripadne predstavi) komisiu a ¢estnych hosti.

e Veliaca osoba pozZiada vSetkych aby zaujali svoje pripravené
miesta.

. Priebeh skusky

e Veliaca osoba musi dokladne sledovat pokyny komisie.

e PocCas skusok sa pouzivaju iba pokyny ,Echarjot! kjongje!“, a to
len na zacCiatku a konci konania skusky na jednotlivé technické
stupne alebo na zacCiatku a konci cvienia s partnerom.

e PocCas skuSok mbzu asistovat aj iné osoby. (drzanie lap,
prerazacich dosiek, atd.) Tieto osoby ale musia mat obleCené
doboky a presne stanovené miesta, kde sa maju nachadzat.

. Ukoncenie skusky

e Hlavny predstavitel Skoly pripravi pre majstra na podpisanie
formulare a preukazy.
e Hlavny predstavitel Skoly precitané celkové hodnotenie

po najvyssi.

e Po precitani vysledkov sa hlavny predstavitel Skoly podakuje
ucastnikom a komisii.

e Hlavny predstavitel Skoly zisti, i ma majster zaujem vyjadrit sa
verejne k vysledkom, pripade zhodnotit’ priebeh skusky.

e Po zavereCnom pozdrave ,Echarjot! simsa soge kjongje!” a
potlesku je zaveleny rozchod ,heéchjot!“.
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e Hlavny predstavitel Skoly odprevadi skuSajucu komisiu von z
dojang.

e Odporu¢ame, aby hlavny predstavitel Skoly po ukonceni
skusobnej ceremonie prebral pripadné nedostatky Studentov pri
spolo¢nom posedeni s komisiou.
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Skladba kérejskej terminolégie technik

[postoj] [utoCna alebo blokovacia plocha] [ciefové pasmo tela] [druh techniky]

Zatvorky [ 1“ ukazuju, Zze Cast vety sa mdzZe, ale nemusi v nazve techniky
objavit.

[postoj]

Nahradzujeme ho konkrétnymi postojmi: narani so, gunnun so, niunja so,
moa so...

Pri technikach s krokmi pouzivame: omgyo didimyo...

Pri technikach vo vyskoku pouZivame: twimyo

Pri technikach v oto€ke pouzivame: dollymio

[toéna alebo blokovacia plocha]

Mbzu byt rézne: ap joomuk, dung joomuk, bakat
palmok, an palmok, sonkal,
sonkal dung, sonkut...

[cielové pasmo tela]

Mame tri cielové pasma: najunde, kaunde a nopunde...

[druh techniky]

Jednoducha varianta: jirugi, makgi, taerigi, tulgi, ap
chagi, dollyo chagi
yop chagi, goro chagi, naeryo
chagi

BlizSie Specifikovana varianta: baro jirugi, bandae jirugi, sewo
jirugi, dwijibo jirugi, bakat palmok
makgi, an palmok makgi, daebi
makgi, sang makgi, dwijibo tulgi...

Priklady:

,Gunnun so jirugi“ je vjednoduchej verzii ,kra¢ajuci postoj s uderom/uder

v kra€ajucom postoji“ — Sklada sa z: [postoj] a [druh techniky]. Jej presnejsi

a SpecifikovanejSi nazov znie: ,,gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi“.

V tejto forme znie technika ,kra¢ajuci postoj, uder na stredné pasmo, tou istou

rukou ako je noha vpredu/ uder na stredné pasmo, tou istou rukou ako je noha

vpredu v kraCajucom postoji“. Tato verzia obsahuje 4 zlozky:

[postoj] [Utoéna alebo blokovacia plocha] [cielové pasmo tela] [druh

techniky].

Priklady dalSich nazvov technik: gunnun so an palmok kaunde you makgi

gunnun so bakat palmok najunde makgi
niunja so sonkal kaunde daebi makagi
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10. Terminolégia

¢charjot — pozor

€varo tora — vlavo vbok

c¢unbi — priprava

heéchjo — rozchod

kjesok - pokraCovanie

kjongje — poklona

kuman — koniec

kurjong opsi — bez povelov

kurjonge matéchuoso — podla povelov (na pocitanie)
pal kjode — vymena nbh (obrateny postoj)
paro — zpat do pripravného postoja

sabomnimke kjongje (pusabomnimke kjongje) — poklona instruktorovi
(poklona asistentovi inStruktora)

Sidzak — zadiatok
Svio — pohov

uro tora — vpravo vbok

v

Cislovky
1 -hana 2 —tul 3 —set 4 — net 5 —tasot
6 — josot 7—ilgop 8 -—jodol 9 — ahop 10 —jol

jop mom — telo bokom
on mom — telo ¢elom
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pan mom — telo vyto€ené do polovice
tobok — cvi€ebny ubor

todzang — telocvicna

Zakladné terminy v nazvoch technik

anuro — dovnutra

kaunde — na stredné pasmo
nadzunde — na spodné pasmo
nopchunde — na horné pasmo
pakuro —von

pande — obrateny (protibezny)
paro — normalny (subezny)
¢chagi — kopnutie

Cirugi — uder

makki — blokovanie

olligi — zdvihnutie

pusigi — rozbitie

terigi — uder

tulkchi — bodnutie

hadza madza — a potom (urobit’ jednu vec a potom druhu vec)
¢chong — modry

hong — Cerveny
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