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Đvod 

  

D¹vody, pre ktor® cviļ²me Taekwon-Do, sa u kaģd®ho z n§s l²ġia. 

Niektor² Ŏudia si chc¼ udrģaŠ zdrav® telo, in² sa  nauļiŠ br§niŠ a Ņalġ² vyhr§vaŠ 

medaily na s¼Šaģiach. Avġak, vġetkĨch n§s sp§ja n§ġ spoloļnĨ p¹vod. Bez 

ohŎadu na rasu, n§rodnosŠ, n§boģenstvo ļi pohlavie, vġetci sme ļlenmi jedn®ho 

rodu - Ŏudsk®ho rodu. ōud² z n§s vġak nerob² naġa schopnosŠ rozpr§vaŠ, alebo 

chodiŠ po dvoch, ale je to nieļo omnoho cennejġie a tĨm je naġa ŎudskosŠ, ktor¼ 

sme preto povinn² si zachovaŠ. V tomto n§m pom§ha pr§ve Taekwon-Do svojou 

discipl²nou, filozofiou a z§sadami. 

 Aby sme vġak dok§zali Taekwon-Do zachovaŠ v tradiļnej podobe, tak 

ako si to jeho zakladateŎ, gener§l Choi Hong Hi, ģelal, prin§ġame V§m t¼to 

struļn¼ pr²ruļku. Struļnou ju nazĨvame z toho d¹vodu, lebo zahŘŔa len tie 

najz§kladnejġie inform§cie, ktor® si kaģdĨ ģiak mus² osvojiŠ. Len ak ģiak 

pochop² z§kladn® princ²py te·rie sily, aplik§ciu techn²k, z§sady Taekwon-Do, ļi 

vĨznam jednotlivĨch technickĨch zost§v, aģ vtedy bude pripravenĨ na cestu k 

poznaniu skutoļnej sily a kr§sy Taekwon-Do. 

 T§to pr²ruļka bola navrhnut§ predovġetkĨm ako pom¹cka pre ģiakov, 

aby im uk§zala smer, akĨm sa maj¼ uberaŠ. ZahŘŔa kr§tku defin²ciu Taekwon-

Do, ģivotopis gener§la Choi Hong Hi, popisy z§kladnĨch postojov a kopov, 

technickĨch zost§v s jednotlivĨmi technikami. Na konci sa nach§dza prehŎad 

obsahu technickĨch sk¼ġok na jednotliv® stupne kup aģ po ġtvrtĨ dan, aby sa 

kaģdĨ ģiak mohol zodpovedne pripraviŠ na technick® sk¼ġky. 

 T§to zodpovednosŠ vġak samozrejme nespad§ len na ģiakov samotnĨch, 

preto sa tĨmto obraciame na inġtruktorov so ģiadosŠou, aby dbali na d¹sledn¼ 

pr²pravu svojich zverencov, ale aj seba samĨch. 

 Ļlovek je n¼tenĨ poļas cel®ho ģivota ļeliŠ n§strah§m v podobe 

nespravodlivosti, pokuġenia, klamstva ļi chamtivosti, ktor® ako ¼tes trieġtia vlny 

Ŏudskosti, ochoty a skromnosti. Preto je povinnosŠou n§s vġetkĨch br§niŠ voļi 

tĨmto n§strah§m seba i ostatnĨch. K tomu prispievame touto kr§tkou pr²ruļkou, 

aby sme tak spoloļne mohli vytv§raŠ mierumilovnejġ² svet.  

Autori   
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1. Gener§l Choi Hong Hi 

 

Narodil sa v drsnej a nevŎ¼dnej krajine Hwa Dae v diġtrikte Myong Chun, 

ktorĨ je teraz v Severnej K·rei. Vo svojej mladosti bol slabĨ a neduģivĨ, 

neust§ly zdroj starost² pre svojich rodiļov. Avġak i vo svojom mladom veku 

prejavil bud¼ci gener§l siln®ho a neskrotn®ho ducha. Vo veku 12 rokov bol 

vyl¼ļenĨ zo ġkoly, pretoģe agitoval proti japonskĨm ¼radom, ktor® v tej dobe 

okupovali K·reu. Toto vyl¼ļenie podnietilo mlad®ho Choia, aby vst¼pil do hnutia 

Kwang Chu (Ġtudentsk® hnutie za nez§vislosŠ). Po vyl¼ļen² zo ġkoly poslal 

otec mal®ho Choia ġtudovaŠ kaligrafiu k jedn®mu z najsl§vnejġ²ch kaligrafov v 

K·rei p§nu Han Il Dong. Majster Han okrem svojej dokonalej znalosti kaligrafie 

bol i majstrom star®ho k·rejsk®ho umenia boja Taek Kyon. UļiteŎ bol veŎmi 

znepokojenĨ slabou telesnou kond²ciou svojho ģiaka a tak sa pustil do 

Choiovho tr®ningu, aby vŅaka tvrd®mu cviļeniu, ktor® Taek Kyon vyģaduje, 

zdokonalil svoje telo. 

V roku 1937 bol Choi poslanĨ do Japonska, aby tam z²skal Ņalġie 

vzdelanie. Kr§tko pred odchodom sa vġak zaplietol do v§ġnivej h§dky so 

sl§vnym bojovn²kom Hou, ktorĨ mu sŎ¼bil, ģe ho pri Ņalġom stretnut² roztrh§ na 

kusy. Toto bol zrejme jeden z najvªļġ²ch impulzov, ktorĨ ho podnietil k hlbġiemu 

tr®ningu bojovĨch umen². V japonskom Kyotu Choi vyhŎadal k·rejsk®ho uļiteŎa 

karate majstra Kima a zaļal sa svedomito uļiŠ vġetko, ļo malo ak¼koŎvek 

s¼vislosŠ s vyuģit²m tela pre boj. Za dva roky dosiahol prvĨ ļierny opasok a 

zaļal sa pohr§vaŠ s myġlienkou vytvorenia novĨch techn²k, ktor® by boli 

spojen²m vġetkĨch jeho sk¼senost² s bojovĨmi umeniami. Nasledovalo obdobie 

jeho najvªļġieho duġevn®ho a telesn®ho tr®ningu, pr²pravn§ ġkola, stredn§ 

ġkola a nakoniec univerzita v Tokiu. V tej dobe Choi eġte viac zintenz²vnil 

tr®ning a pokusy s jeho novĨmi technikami viedli aģ k dosiahnutiu druh®ho 

ļierneho opasku. Po dosiahnut² 2. Danu zaļal Choi vyuļovaŠ v YMCA v Tokiu. 

Choi nezabudol na sŎub z§pasn²ka Hou a tak v meste nebol jeden stŌp, do 

ktor®ho by neudrel alebo nekopol, aby videl, ako sa meden® dr¹ty na Ŕom na 

protest otriasaj¼. Predstavoval si, ģe toto s¼ tie techniky, ktor® by pouģil, aby sa 

ubr§nil z§pasn²kovi, keby sa pok¼sil splniŠ svoj sŎub. S vypuknut²m druhej 

svetovej vojny bol Choi n¼tenĨ vst¼piŠ proti svojej v¹li do japonskej arm§dy. V 

sluģbe v k·rejskom Pyongyangu, kam sa ako vojak dostal, sa angaģoval v boji 

za nez§vislosŠ K·rei a v d¹sledku toho bol uvªznenĨ vjaponskom vªzen². Aby 

zmiernil nudu, zaļal Choi cviļiŠ svoje bojov® umenie v osamelosti svojej cely. 

Za kr§tky ļas sa stali jeho spoluvªzeŔ a ģal§rnik jeho prvĨmi ģiakmi. Nakoniec 

sa stal dvor vªznice gigantickou telocviļŔou. 

1945 - oslobodenie K·rey a to zachr§nilo Choia od zost§vaj¼cich 

siedmych rokov vªzenia. 
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1953 - sa stal Choi Hong Hi autorom prvej ofici§lnej knihy o k·rejskej 

vĨzvednej sluģbe a stal sa hlavnĨm organiz§torom 29. pechotnej div²zie v Che 

Ju, ktor§ sa nakoniec stala najvªļġou ġpiļkou arm§dneho Taekwon-Do. V tom 

roku zaloģil prv¼ telocviļŔu Oh Do Kwan (TelocviļŔa mojej cesty), kde rozvinul 

svoje sk¼senosti z bojovĨch umen² v novĨ bojovĨ syst®m Taekwon-Do. 

1955 - bol najvªļġ²m medzn²kom v hist·rii Taekwon-Do. Na popud 

gener§la Choia sa dŔa 11. apr²la ziġiel vĨbor zostavenĨ z historikov, majstrov 

bojovĨch umen², ġportovĨch a kult¼rnych ļiniteŎov a vl§dn¼cich prominentov, 

aby schv§lili ofici§lny n§zov pre nov® bojov® umenie a uznali mu n§rodnĨ 

status. Na n§vrh samotn®ho tvorcu mu bol ofici§lne schv§lenĨ n§zov Taekwon-

Do. DeŔ 11. apr²l roku 1955 voġiel do dej²n sveta ako deŔ zrodenia nov®ho 

bojov®ho umenia. 

1959 - Taekwon-Do sa rozġ²rilo za ġt§tne hranice. 

1966 - 22. marca zaloģili Medzin§rodn¼ feder§ciu Taekwon-Do asoci§cie 

Vietnamu, Malajzie, Singapuru, Z§padn®ho Nemecka, Turecka, Talianska, 

SpojenĨch arabskĨch emir§tov a K·rei. Gener§l Choi sa stal prezidentom. 

1973 ï v mesiacoch november a december podnikli gener§l Choi a 

ġpeci§lne vybranĨ I.T.F. exhibiļnĨ t²m pozost§vaj¼ci z Kong Young II., Park 

Jong Soo, Rhee Ki Ha, Park Sun Tae a Choi Chang Keun cestu po Eur·pe, 

Strednom VĨchode, Afrike a ńalekom VĨchode. 

1974 - prv® majstrovstv§ sveta v Taekwon-Do v Montreale. 

1979 - bola v Oslo v N·rsku vytvoren§ Celoeur·pska feder§cia Taekwon-

Do (AETF). 

Miesto posledn®ho odpoļinku tvorcu a prezidenta Taekwon-Do gener§la 

Choi Hong Hi (* 9.11.1918, À 15.6.2002 o 20.35 hod) na cintor²ne 

vlasteneckĨch muļen²kov v hlavnom meste K·rei v Pyongyangu. 100 dn² po 

jeho smrti, teda 22.9.2002 sa uskutoļnila veŎk§ spomienkov§ akcia. 
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2. Taekwon-Do 

 

 Je modern® k·rejsk® bojov® umenie bez zbrane, urļen® predovġetkĨm 

na sebaobranu. Pozost§va z 3200 presne pop²sanĨch pohybov, kopov, p§dov, 

¼chopov, ¼derov, blokov, sekov a ¼hybov. 

VĨznam slova Taekwon-Do sa sklad§ z troch slov:  

¶ Tae ï noha, pr§ca s nohami,  

¶ Kwon ï ruka, techniky r¼k,  

¶ Do ï cesta ģivotom. 

Taekwon-Do vzniklo 11.4.1955. Aj keŅ na z§klade tohto d§tumu sa m¹ģe 

zdaŠ, ģe Taekwon-Do je mlad® bojov® umenie, opak je pravdou. Jeho korene 

siahaj¼ Ņaleko do hist·rie K·reje. ZakladateŎom Taekwon-Do je gener§l Choi 

Hong Hi (9.11.1918-15.6.2002), ktorĨ zos¼ladil a zjednotil prvky tradiļnĨch 

k·rejskĨch bojovĨch umen² a karate. Vġetky svoje poznatky zhrnul 

v Encyklop®dii Taekwon-Do, ktor§ m§ 15 zvªzkov a vyġe 5000 str§n. 

Taekwon-Do nie je iba o fyzickej n§mahe a zvl§dnut² jednotlivĨch 

techn²k. VeŎmi podstatnou s¼ļasŠou Taekwon-Do je aj jeho filozofia, ¼cta k 

ostatnĨm ŎuŅom, mor§lna kult¼ra, dodrģiavanie jednotlivĨch z§sad Taekwon-

Do ktorĨmi s¼ zdvorilosŠ, ļestnosŠ, vytrvalosŠ, sebaovl§danie a neskrotnĨ 

duch. Plat² to najmª v dneġnom svete z ktor®ho sa pomaly vytr§ca sluġnosŠ a 

zmysel pre skutoļn® hodnoty. Pre Ŏud² cviļiacich Taekwon-Do ale aj in® bojov® 

umenie, nie s¼ slov§ ako napr²klad zdvorilosŠ, ļestnosŠ, sluġnosŠ, ¼cta, 

spravodlivosŠ, ŎudskosŠ a d¹vera iba pr§zdnymi pojmami. Spr§vny ġtudent 

Taekwon-Do by sa mal nad tĨmito slovami zamyslieŠ, osvojiŠ si ich naozajstnĨ 

vĨznam a aplikovaŠ ho vo svojom konan². 

2.1. Z§sady Taekwon-Do 

Nie je potrebn® hovoriŠ, ģe ¼spech alebo zlyhanie cviļenia Taekwon-Do 

z§vis² na tom, ako ļlovek dodrģiava a kon§ podŎa z§sad Taekwon-Do, ktor® by 

mali viesŠ vġetkĨch v§ģnych ģiakov tohto umenia. 

ZdvorilosŠ - Ye Ui 

Je nep²sanĨm pravidlom starovekĨch uļiteŎov filozofie ako prostriedok 

k osvieteniu Ŏudskej bytosti pre udrģanie harmonickej spoloļnosti. Ģiaci 

Taekwon-Do by sa mali pok¼siŠ praktikovaŠ nasleduj¼ce z§sady zdvorilosti, aby 

si vytvorili uġŎachtilĨ charakter a n§vyk prev§dzaŠ tr®ning pravidelne a spr§vnym 

sp¹sobom: 
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1) PodporovaŠ ducha vz§jomnĨch ¼stupkov 

2) HanbiŠ sa za svoje necnosti, pohŘdaŠ necnosŠami druhĨch 

3) ByŠ zdvorilĨ jeden k druh®mu 

4) PodporovaŠ zmysel pre spravodlivosŠ a ŎudskosŠ 

5) RozliġovaŠ inġtruktora od ģiaka, starġieho od mladġieho, sonbe od hube,é 

6) Spr§vaŠ sa podŎa etiky 

7) ReġpektovaŠ postavenie ostatnĨch 

8) Zaobch§dzaŠ s vecami sluġne a ¼primne 

9) ZdrģiavaŠ sa d§vania alebo prij²mania darov, ak si na pochyb§ch 

 

ĻestnosŠ - Yom Chi 

Ļlovek mus² byŠ schopnĨ urļiŠ spr§vne a nespr§vne, a ak m§ zl® 

svedomie, mus² sa c²tiŠ vinnĨ a mal by svoju vinu napraviŠ. S¼ uveden® 

pr²klady, kde je nedostatok ļestnosti: 

1) Inġtruktor, ktorĨ nespr§vne predstavuje seba a svoje umenie predv§dzan²m 

nespr§vnych techn²k svojim ģiakom kv¹li nedostatku  znalost² alebo 

nevġ²mavosti. 

2) Ģiak, ktorĨ sa uk§zal v zlom svetle tĨm, ģe poġkodil pred demonġtr§ciou 

materi§l na prer§ģanie. 

3) Inġtruktor, ktorĨ maskuje zl¼ techniku prepychovou  tr®ningovou halou a 

klamlivĨm lichoten²m svojim ģiakom. 

4) Ģiak, ktorĨ vyģaduje od inġtruktora stupeŔ alebo sa pok¼ġa si ho k¼piŠ. 

5) Ģiak, ktorĨ z²ska stupeŔ pre egoistickĨ d¹vod alebo pocit moci. 

6) UļiteŎ, ktorĨ uļ² a podporuje svoje umenie pre materi§lne zisky. 

7) Ģiak, ktor®ho slov§ a ļiny sa nezhoduj¼. 

8) Ģiak, ktorĨ sa hanb² hŎadaŠ radu u starġ²ch. 
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VytrvalosŠ - In Nae 

Tu s¼ star® orient§lne pr²slovia: "TrpezlivosŠ vedie k cnosti alebo 

vynikaj¼cej vlastnosti", "Ļlovek m¹ģe vytvoriŠ mierumilovnĨ domov tĨm, ģe bude 

stokr§t trpezlivĨ". Zaiste, ġŠastie a prosperitu z²ska najpravdepodobnejġie 

trpezlivĨ ļlovek. Aby sa nieļo dosiahlo, ļi uģ je to majstrovskĨ stupeŔ alebo 

dokonalosŠ techniky, mus² si ļlovek stanoviŠ cieŎ a potom st§le vytrvaŠ. Jedno z 

najd¹leģitejġ²ch tajomstiev, keŅ sa chcete staŠ odborn²kom na Taekwon-Do, je 

prekonaŠ kaģd¼ ŠaģkosŠ vytrvalosŠou. 

Konfucius hovor²: "Ten, kto je netrpezlivĨ vo vġednĨch veciach, m¹ģe zriedka 

kedy dosiahnuŠ ¼spech vo veciach veŎkej d¹leģitosti". 

 

Sebaovl§danie - Guk Gi 

T§to z§sada je obzvl§ġŠ d¹leģit§ vn¼tri i mimo Do Jang. Je d¹leģit®, ako 

sa ļlovek spr§va vo voŎnom sparingu (boji) alebo pri osobnĨch z§leģitostiach. 

Strata sebakontroly pri voŎnom sparingu sa m¹ģe uk§zaŠ ako rovnako 

nebezpeļn§ pre ģiaka aj pre protivn²ka. NeschopnosŠ ģiŠ alebo pracovaŠ podŎa 

svojich schopnost² alebo z§ujmov je tieģ nedostatok sebaovl§dania.  

PodŎa LaoôC: "Silnejġia je osoba, ktor§ zv²Šaz² sama nad sebou, sk¹r neģ nad 

niekĨm inĨm". 

 

NeskrotnĨ duch - Baekjul Boolgool 

"Tu leģ² 300, ktor² splnili svoju povinnosŠ", to je prostĨ epitaf pre jeden z 

najvªļġ²ch ļinov odvahy zn§mych Ŏudstvu. Tv§rou v tv§r prevahe Xerxesa, 

uk§zali Leonidas a jeho tristo SparŠanov svetu zmysel neskrotn®ho ducha. 

Prejav² sa, ak je odv§ģna osoba a jej n§zory postaven® proti drvivej prevahe. 

Seri·zny ģiak Taekwon-Do bude vģdy skromnĨ a ļestnĨ. Ak je  postavenĨ 

tv§rou v tv§r nespravodlivosti, bude konaŠ ¼plne bez strachu a v§hania, bez 

ohŎadu na poļet jeho protivn²kov. Konfucius povedal: "Je skutkom zbabelosti 

neprehovoriŠ proti nespravodlivosti". Ako hist·ria dok§zala, t², ktor² sledovali 

svoje sny naozaj a vytrvale s neskrotnĨm duchom, nikdy nezlyhali pri dosiahnut² 

svojich cieŎov. 
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2.2     Te·ria sily  

 

 

Protipohyb 

 

Kaģd§ sila m§ rovnak¼ protisilu. Ak sa na n§s ¼toļn²k r¼ti veŎkou rĨchlosŠou a 

my ho zŎahka zasiahneme do hlavy, sila vĨsledn®ho ¼deru bude s¼ļtom sily 

n§ġho ¼deru a jeho rĨchlosti. 

 

Koncentr§cia ï s¼stredenie 

 

S¼streden²m ¼toļnej sily na malĨ bod sa koncentruje sila a tĨm p§dom sa 

zvyġuje efekt. Preto sa ¼dery v Taekwon-Do ļasto ved¼ hranou ruky alebo 

kŌbmi. 

 

Preto je d¹leģit® nezaļ²naŠ ¼dery plnou silou, ale sila sa mus² zvyġovaŠ 

postupne od zaļiatku pohybu a v okamihu kontaktu s protivn²kovĨm telom by 

mala maŠ silu knock-outov®ho ¼deru. Teda ļ²m kratġ² je ļas koncentr§cie, tĨm 

silnejġ² je ¼der. 

 

Rovnov§ha - stabilita 

 

Pri udrģiavan² tela v neust§lej rovnov§he s¼ ¼dery efekt²vnejġie. Rovnov§ha je 

statick§ a dynamick§. Maxim§lna sila m¹ģe byŠ dosiahnut§, iba keŅ statick§ 

rovnov§ha je udrģiavan§ pomocou dynamickej. Flexibilita a pruģnosŠ kolien je 

tieģ potrebn§ pri udrģiavan² rovnov§hy pre rĨchly ¼tok a stiahnutie sa. 

 

Kontrola dĨchania 

 

Kontrola dychu nezvyġuje len silu ¼deru, vĨdrģ a rĨchlosŠ, ale pri spr§vnom 

dĨchan² telo dok§ģe lepġie zniesŠ protivn²kov ¼der. 

 

V§ha 

 

Matematicky je kinetick§ energia sily dan§ v§hou a rĨchlosŠou. Najviac telesnej 

v§hy dostaneme otoļen²m bokov. 

 

2.3     Tajomstvo tr®ningu Taekwon-Do 

1. D¹kladne ġtudovaŠ te·riu sily 

2. Jasne porozumieŠ ¼ļelu a vĨznamu kaģd®ho pohybu 
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3. KoordinovaŠ pohyb oļ², r¼k, n¹h a dĨchania 

4. VybraŠ primeranĨ ¼tok proti kaģd®mu ģivotne d¹leģit®mu miestu 

5. Pri pohybe udrģuj ako ruky tak aj nohy Ŏahko ohnut® 

6. Vġetky pohyby musia zaļ²naŠ spªtnĨm pohybom aģ na niekoŎko  vĨnimiek, 

a uģ raz zaļatĨ pohyb nem§ byŠ zastavenĨ sk¹r ako dosiahne cieŎ 

7. DosiahnuŠ behom pohybu s²nusov¼ vlnu poriadnym pouģit²m spr§vneho  

pruģn®ho pohybu kolien. 

 

2.4     Ģiaci - Jeja 

¶ Nikdy nebuŅ unavenĨ uļen²m. DobrĨ ģiak sa m¹ģe uļiŠ kdekoŎvek a  

kedykoŎvek. To je tajomstvo poznania. 

DobrĨ ģiak mus² byŠ ochotnĨ sa obetovaŠ pre svoje umenie a inġtruktora. 

Mnoho ģiakov si mysl², ģe ich tr®ning je tovar,  ktorĨ si kupuj¼ mesaļnĨmi 

poplatkami, a nie s¼ ochotn² z¼ļastniŠ  sa predv§dzania, uļenia a pr§ce v Do 

Jang. Tento druh ģiakov si  inġtruktor m¹ģe dovoliŠ stratiŠ. 

¶ Vģdy buŅ pr²kladom ģiakom s niģġ²m stupŔom. Je prirodzen®, ģe sa 

bud¼ snaģiŠ vyrovnaŠ sa starġ²m ģiakom. 

¶ BuŅ vģdy vernĨ a nikdy nekritizuj inġtruktora, Taekwon-Do alebo sp¹sob 

vyuļovania. 

¶ Ak inġtruktor uļ² techniku, precviļuj ju a sk¼ġaj ju  vyuģ²vaŠ. 

¶ Pamªtaj, ģe spr§vanie ģiakov mimo Do Jang odr§ģa umenie a  

inġtruktora. 

¶ Ak ģiak prijme techniku z in®ho Do Jang a inġtruktor ju  neschv§li, mus² 

ju ģiak ihneŅ odloģiŠ alebo cviļiŠ v telocviļni,  kde sa t§to technika uļ². 

¶ Nikdy nebuŅ nezdvorilĨ k inġtruktorovi. Aj keŅ ģiak m¹ģe  nes¼hlasiŠ s 

inġtruktorom, mus² najsk¹r inġtruktora sledovaŠ a nesk¹r o veci 

diskutovaŠ. 

¶ Ģiak mus² byŠ vģdy dychtivĨ  uļiŠ sa a pĨtaŠ sa. 

¶ Nikdy nezraŅ inġtruktora. 
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2.5     Ide§lny inġtruktor 

Vojaci s¼ tak siln² ako gener§l, ktorĨ ich vedie, a podobne, dobr² ģiaci 

m¹ģu vynikn¼Š iba pod veden²m vynikaj¼ceho inġtruktora. Nem¹ģeme 

predpokladaŠ, ģe bambus porastie v r§kosovom poli a ani nem¹ģeme 

predpokladaŠ, ģe n§jdeme vynikaj¼ceho ģiaka u nekvalifikovan®ho uļiteŎa. Je 

obzvl§ġŠ d¹leģit®, aby dva aspekty Taekwon-Do, duch a technika, boli 

vyuļovan® s¼ļasne. Takģe kvalifikovanĨ inġtruktor mus² v sebe sp§jaŠ kvality 

uļenca a vojaka, ak chce vychovaŠ ģiakov s uġŎachtilĨm charakterom a 

vynikaj¼cou zruļnosŠou.  

Inġtruktor mus² maŠ nasledovn® kvality: 

1.Siln® mor§lne a etick® krit®ri§. 

2.JasnĨ ģivotnĨ n§zor a filozofiu. 

3.ZodpovednĨ pr²stup ako inġtruktor. 

4.Vedeck® myslenie v sp¹soboch techniky. 

5.ZnalosŠ o ģivotne d¹leģitĨch miestach Ŏudsk®ho tela. 

6.Nie je zainteresovanĨ do politickĨch a finanļnĨch pojedn§van². 

7.Venuje sa rozġirovaniu Taekwon-Do po celom svete. 

8.Ten, kto z²skal d¹veru svojich nadriadenĨch, m§ d¹veru svojich kolegov 

inġtruktorov a ¼ctu svojich podriadenĨch. 

2.6     Tul 

Technick§ zostava (tul) v Taekwon-Do je s¼bor urļit®ho poļtu 

z§kladnĨch pohybov nasleduj¼cich za sebou v pevnom a logickom porad². 

Cviļenec m¹ģe, pokiaŎ sa dan¼ zostavu nauļ², takto systematickĨ bojovaŠ 

s niekoŎkĨmi imagin§rnymi protivn²kmi. Pri tomto tr®ningu naviac cviļenec moģe 

cviļiŠ s maxim§lnym nasaden²m a silou, bez toho ģe by svojho protivn²ka zranil.  

Nasleduj¼ce body by ste mali vģdy braŠ na vedomie pri kaģdom cviļen² 

Tulum:  

1. Tul by mal zaļaŠ a skonļiŠ presne na rovnakom mieste. Toto signalizuje 

presnosŠ cviļenia. 

2. Spr§vny postoj a smer mus² byŠ dodrģanĨ po cel¼ dobu cviļenia. 



14 
 

3. Svaly by mali byŠ buŅ napnut® alebo uvoŎnen® najmª v kritickĨch momentoch 

cviļenia. 

4. Cviļenie tulu by malo byŠ vykon§van® rytmicky bez akejkoŎvek strnulosti. 

5. Pohyb m¹ģe byŠ tieģ spomalenĨ alebo zrĨchlenĨ, postupujte podŎa inġtrukci². 

6. KaģdĨ tul by mal byŠ podŎa moģnost² zvl§dnutĨ perfektne, neģ sa prejde 

k Ņalġiemu. 

7. Cviļenci by mali poznaŠ ¼ļel kaģd®ho pohybu (techniky). 

8. Cviļenci by mali kaģdĨ pohyb vykon§vaŠ re§lne. 

9. Đtoļn® a obrann® techniky by mali byŠ precviļovan® pravou i Ŏavou rukou aj 

nohou rovnako. 
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3. Technick® stupne Taekwon-Do 

 

V Taekwon-Do rozozn§vame dva typy technickĨch stupŔov. Ģiacky 

technickĨ stupeŔ kup a majstrovskĨ technickĨ stupeŔ dan. Rovnako ako v 

inĨch bojovĨch umeniach aj v Taekwon-Do s¼ jednotliv® technick® stupne 

reprezentovan® farbou opasku.  

VĨznam jednotlivĨch farieb je nasledovnĨ: 

10. kup - biela farba opasku - symbolizuje ļistotu, pr§zdno 

9. kup - biely opasok s naġitĨm 0,5 cm ġirokĨm ģltĨm pr¼ģkom na jednom konci 

opaska vo vzdialenosti 5 cm od konca opaska. 

8. kup - ģltĨ opasok - farba zeme do ktorej sa zasadilo prv® semienko uļenia 

7. kup - ģltĨ opasok s naġitĨm zelenĨm pr¼ģkom 

6. kup - zelenĨ opasok - symbolizuje prv® kl²ļky zasadenej rastliny a z§roveŔ 

prv® ¼spechy v cviļen² 

5. kup - zelenĨ opasok s naġitĨm modrĨm pr¼ģkom 

4. kup - modrĨ opasok - symbolizuje nebo, smer ktorĨm rastlina rastie 

3. kup - modrĨ opasok s naġitĨm ļervenĨm pr¼ģkom 

2. kup - ļervenĨ opasok - vĨstraģn§ farba. Ģiak uģ pozn§ dostatok techn²k aby 

mohol byŠ nebezpeļnĨ 

1. kup - ļervenĨ opasok s naġitĨm ļiernym pr¼ģkom 

I. aģ IX. dan - ļierny opasok. ĐroveŔ majstrovsk®ho stupŔa je reprezentovan§ 

r²mskou ļ²slicou naġitou na konci ļierneho opaska. 

I. Dan aģ III. Dan ï BOO SABOM (pusabom) ï N§rodnĨ inġtruktor ï 

samostatne vedie tr®ning Taekwon-Do 

IV. Dan aģ VI. Dan ï SABOM (sabom) ï Medzin§rodnĨ inġtruktor ï m¹ģe 

vyuļovaŠ Taekwon-Do po celom svete 

VII. Dan ï SAHYUN (sahjon)ï Majster Taekwon-Do 

VIII. Dan ï SONIM SAHYUN (sonim sahjon) ï Starġ² majster Taekwon-Do 
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IX. Dan ï SASEONG (sasong) ï VeŎmajster Taekwon-Do 

3.1. Rozliġovanie titulov 

 

 

 

 

Obr. 1 : Asistent inġtruktora ITF ï

pusabom (I. ï VI. dan)      

Obr. 2: Medzin§rodnĨ a n§rodnĨ 

inġtruktor ITF ï sabom  (IV. - VI.dan) 

 

 

 

 

Obr. 3: Majster ï Sahjon (VII.dan)  Obr. 4: Starġ² majster - sonim sahjon 

(VIII.dan) 

 

 

 

Obr. 5: VeŎmajster ï sasong (IX.dan) 

 

 

 

 

 

 
 
 

 I. Dan aģ III. Dan                                                                  IV. ï IX.dan 
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4. Ļasti r¼k a n¹h 

pchal - ruka 

 

 

 

 

 

 

 

 

ap ļumok ï predn§ strana pªste 

 

 

 

 

 

tung ļumok - zadn§ strana pªste                   

 

 

  

 

 

jop ļumok ï boļn§ strana pªste                 sonkchal ï mal²ļkov§ hrana dlane 
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sonkchal tung - hrana na strane palca            sonkut ï konce prstov 

 

 

 

 

 

sonbadak - dlaŔ                                                 pakat pchalmok ï vonkajġie predlaktie 

 

 

 

 

 

tung pchalmok ï zadn® predlaktie     an pchalmok ï vn¼torn® predlaktie 

 

 

 

 

 

mit pchalmok ï spodn® predlaktie                   pchalgup - lakeŠ 
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tari - noha 

pal ï chodidlo 

 

 

 

 

 

apkumļchi ï bruġko chodidla                  palkchal - mal²ļkov§ hrana 

chodidla 

 

 

 

 

 

tvitļchuk - zadn§ strana pªty                     tvitkumļchi - pªta 

 

 

 

 

 

 

 

paldung ï priehlavok           murup ï koleno 
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5. Postoje (sogi) 

 

Z§kladn® princ²py pre spr§vne postoje (prebran® z Encyklop®die 

Taekwon-Do gen. Choi Hong Hi, 2. zvªzok): 

1. Udrģujte chrb§t vystretĨ (s niekoŎkĨmi vĨnimkami) 

2. UvoŎnite ramen§ 

3. Napnite bruġn® svaly 

4. Udrģujte spr§vne vytoļenie tela. Postoj m¹ģe byŠ otvorenĨ (On mom), 

polootvorenĨ (Pan mom) a zatvorenĨ (Yup mom). 

5. Udrģujte rovnov§hu 

6. Dbajte na spr§vne vytoļenie kolien (pri s²nusovom pohybe ñdole-hore-

doleò) 

 

Charyot sogi (ļcharjot sogi) 

Chodidl§ zvieraj¼ uhol 45Á, pªty s¼ pri sebe.  

Ruky s¼ prirodzene spusten® dolu, lakte mierne 

pokrļen®. 

 

 

 

 

Moa sogi 

Obe chodidl§ s¼ tesne pri sebe, nohy s¼ vystret®. 
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Narani sogi 

Chodidl§ s¼ od seba vzdialen® na ġ²rku ramien 

(meriame od vonkajġ²ch hr§n chodidiel). Ġpiļky 

smeruj¼ rovno. 

 

 

 

 

Annun sogi 

Chodidl§ s¼ od seba na vzdialenosŠ jeden a pol ġ²rky 

ramien (meriame od vn¼tornej strany chodidiel). 

Ġpiļky smeruj¼ rovno. Kolen§ s¼ ohnut® a vytoļen® 

smerom von. 

 

 

 

 

Gunnun sogi 

DŌģka postoja je jeden a 

pol ġ²rky ramien, a meria 

sa od palcov. Ġ²rka postoja 

je na ġ²rku ramien (ako pri 

Narani sogi). Ġpiļka 

prednej nohy smeruje 

rovno, ġpiļka zadnej nohy 

je vytoļen§ mierne 

smerom von (25Á). Predn§ 

noha je ohnut§ tak, aby sa 

koleno nach§dzalo nad pªtou, zadn§ noha je vystret§. 
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Niunja sogi (niundģa sogi)  

DŌģka postoja je jeden a pol 

ġ²rky ramien, a meria sa od 

vonkajġej hrany chodidla 

zadnej nohy po ġpiļku 

chodidla prednej nohy. 

Chodidl§ zvieraj¼ takmer 

pravĨ uhol, s¼ vġak mierne 

vytoļen® dovn¼tra (15Á). 

Zadn§ noha je ohnut§ tak, 

aby koleno bolo nad ġpiļkou. 

70% hmotnosti tela je na zadnej nohe, zvyġnĨch 30% na prednej nohe. 

 

 

Gojung sogi (kodģong sogi) 

DŌģka postoja je jeden a pol ġ²rky ramien, narozdiel 

od Niunja sogi sa vġak meria od vn¼tornej hrany 

chodidla zadnej nohy po ġpiļku chodidla prednej 

nohy. HmotnosŠ tela je rozloģen§ rovnomerne na 

oboch noh§ch. 

 

 

Kyocha sogi (kijokļa 

sogi)  

Nohy s¼ prekr²ģen® tak, 

aby sa jedna dotĨkala 

zeme celou plochou 

chodidla, druh§ len 

bruġkom chodidla 

(apkumchi). Obe nohy s¼ 

ohnut®. Vªļġina hmotnosti 

je na nohe dotĨkaj¼cej sa 

zeme celou plochou 

chodidla. 
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Guburyo sogi 

Stojaca noha je mierne ohnut§ v kolene. Koleno 

druhej nohy smeruje 45Á smerom dovn¼tra. Chodidlo 

je vytoļen®, pripraven® na kop a nedotĨka sa 

stojacej nohy. 

 

 

 

 

 

 

Soojik sogi (sudģik sogi) 

DŌģka postoja je ġ²rka ramien, a meria sa od palcov. 

Pªty s¼ v jednej l²nii. 60% hmotnosti tela je na zadnej 

nohe, 40% na prednej. Nohy s¼ vystret®. 

 

 

 

Dwitbal sogi 

DŌģka postoja je ġ²rka ramien, a meria sa od 

vonkajġej hrany chodidla zadnej nohy po ġpiļku 

chodidla prednej nohy. Zadn§ noha je ohnut§ tak, 

aby koleno bolo mierne za ġpiļkou. Chodidlo zadnej 

nohy smeruje 15Á dovn¼tra, chodidlo prednej 25Á. 

Vªļġina hmotnosti je na zadnej nohe, predn§ noha 

sa dotĨka zeme bruġkom chodidla. 
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Nachuo sogi (natļchuo sogi) 

Postoj podobnĨ Gunnun sogi, s tĨm rozdielom, ģe 

dŌģka postoja je jeden a pol ġ²rky ramien od palca 

zadnej nohy po pªtu prednej nohy. 

 

 

 

Sasun sogi (sason sogi) 

Tento postoj umoģŔuje 

prechod do gunnun sogi            

bez zmeny poz²cie 

chodidla. Princ²p je rovnakĨ ako pri postoji annun 

sogi, s tĨm rozdielom, ģe pªta predn®ho chodidla je 

na rovnakej l²nii ako prsty zadn®ho chodidla. Tento 

postoj sa vyuģ²va pri ¼toku a obrane spredu aj 

zozadu. 

 

Waebal sogi (vebal sogi) 

Hoci sa tento postoj vªļġinou vyuģ²va pri cviļen² stability, m¹ģe byŠ pouģitĨ aj 

pri ¼toļnĨch a obrannĨch technik§ch. Vystrite stojacu nohu, druh¼ pokrļte tak, 

aby bola vn¼torn§ strana chodidla pri kolene. Chodidlo sa vġak kolena 

nedotĨka. 
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6. Vybran® kopy (ļchagi) 

 

Apcha busigi (apļcha puġigi) 

1. Stojaca noha mus² byŠ uvoŎnen§ v momente 

dopadu. 

2. Koleno kopaj¼cej nohy mus² byŠ prudko 

pritiahnut® k hrudi tesne pred kopom. Tieto dva 

pohyby musia byŠ skoordinovan® do jedn®ho, 

plynul®ho pohybu. 

3. Đtoļiaca ļasŠ tela (bruġko chodidla, 

priehlavok, prsty) musia zasiahnuŠ cieŎ priamo. 

4. Kopaj¼ca noha mus² byŠ okamģite po dopade 

pritiahnut§ spªŠ a poloģen§ na zem. 

5. Opatrne odhadnite vĨġku a 

vzdialenosŠ cieŎa a zhodnoŠte 

vhodnosŠ pouģitia kopu. 

6. Prsty stojacej nohy by v momente 

dopadu mali smerovaŠ dopredu. 

7. Stojaca noha sa nesmie poļas kopu 

vytoļiŠ.  

Dollyo chagi (tolljo 

ļchagi) 

1. Bok mus² byŠ vytoļenĨ dopredu, aby mohla 

kopaj¼ca noha zasiahnuŠ cieŎ po obl¼ku. K tomu je 

potrebn® vytoļiŠ chodidlo stojacej nohy o 45Á. 

2. Bruġko chodidla mus² byŠ zvislo k cieŎu v 

momente dopadu. 

3. Chodidlo kopaj¼cej 

nohy mus² dosiahnuŠ 

maxim§lnu vĨġku tesne 

pred dopadom, tak, aby 

prsty smerovali mierne dolu. 

4. Kopaj¼ca noha nesmie byŠ ohnut§ viac, neģ je 

absol¼tne nutn® v momente dopadu. 

5. Nesnaģte sa zasiahnuŠ cieŎ priamo vpredu. Na 

tento ¼ļel sl¼ģi kop yop dollyo chagi, ktorĨ je 

vari§ciou kopu dollyo chagi. 

6. Poļas kopu musia byŠ ruky st§le v dohŎade.  
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Yopcha jirugi (jopļcha ļirugi) 

1. Đtoļiaca ļasŠ mus² zasiahnuŠ cieŎ priamo. 

2. Bez ohŎadu na postoj, hranu chodidla (balkal) 

je potrebn® priloģiŠ k vn¼tornej strane kolena stojacej 

nohy tesne pred kopom. 

3. V momente dopadu drģte prsty kopaj¼cej nohy 

mierne smerom dolu, a prsty stojacej nohy 75Á 

smerom von. 

4. Pre dosiahnutie maxim§lnej vĨġky ļo najviac 

nahnite telo v opaļnom smere kopu, ale nesmiete pri 

tom stratiŠ stabilitu. 

5. Nesnaģte sa kopaŠ ġikmo, pretoģe to 

je len plytvanie sily. 

6. KĨm nie je inġtruktorom urļen® inak, 

vykonajte ¼der na horn® p§smo 

pravou rukou, ak kopete pravou 

nohou, a naopak. 

7. Stojaca noha sa vyt§ļa, aby sa 

mohol vytoļiŠ bok z§roveŔ s kopom.  

 

Naeryo chagi (nerjo ļchagi) 

1. Kopaj¼cu nohu je potrebn® vyġvihn¼Š po 

obl¼ku do ļo najvyġġej polohy, a prudkĨm pohybom 

smerom nadol zasiahnuŠ cieŎ. 

2. V momente dopadu mus² byŠ kopaj¼ca noha 

vystret§. 

Đtoļn® ļasti: zadn§ strana pªty (dwitchook), bruġko 

chodidla (apkumchi). 

 

Goro chagi (goro ļchagi) 

Pritiahnite koleno kopaj¼cej nohy ļo najvyġġie 

k hrudi. Vystrite nohu a n§sledne ju ohnite v kolene 

tak, akoby ste sa snaģili Ăzah§kovaŠñ s¼pera. Ako 

¼derov§ plocha sa vyuģ²va predovġetkĨm zadn§ 

strana pªty, ale bruġko chodidla m¹ģe byŠ taktieģ 

pouģit®. 
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Bituro chagi (bituro ļchagi) 

Pri tomto kope ¼derov§ plocha prich§dza do 

kontaktu s cieŎom po obl¼ku smeruj¼com von. Ako 

¼derov§ plocha sl¼ģi bruġko chodidla, priehlavok 

alebo koleno. 

 

 

 

Yobap cha busigi (jobap ļcha puġigi) 

Tento kop sa vyuģ²va pri ¼toku na s¼pera ġikmo 

vpredu. Princ²p a sp¹sob kopu je rovnakĨ ako pri 

kope apļcha pusigi, s tĨm rozdielom, ģe telo je 

v polootvorenej polohe. Đderovou plochou je 

predovġetkĨm bruġko chodidla, m¹ģe sa vġak 

vyuģiŠ aj priehlavok alebo prsty. 

 

 

Dwitcha jirugi (tvitļcha ļirugi) 

Tento kop sa vyuģ²va pri ¼toku na s¼pera 

stojaceho vzadu. Đderov§ plocha je mal²ļkov§ 

hrana chodidla. Chodidlo stojacej nohy smeruje 

rovno, a ļlenok kopaj¼cej nohy je v momente 

dopadu ohnutĨ v uhle 45Á. 

 

 

Bandae Dollyo chagi (pande tolljo ļchagi) 

Je to obr§tenĨ obl¼kovĨ kop, ktorĨ je obdobou kopu dollyo chagi. Hlavnou 

¼derovou plochou je zadn§ strana pªty, ale m¹ģe sa pouģiŠ aj bruġko chodidla. 

Najvªļġiu silu dosiahneme prudkĨm vytoļen²m tela, preto je d¹leģit® udrģiavaŠ 

rovnov§hu s spr§vne drģanie tela. Kopaj¼ca noha je vystret§.  
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7. Technick® zostavy (Tul) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saju ï Jirugi 

Saju ï Jirugi nie je technick§ zostava (tul). Je urļenĨ len pre n§cvik 

z§kladnĨch techn²k. (7+7 pohybov) 

      ĐvodnĨ postoj: Narani junbi sogi 

1.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 

2.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 

3.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 

4.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 

5.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 

6.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 

7.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 

1.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 

2.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 

3.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 

4.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 

5.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 

6.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 

7.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 

      Z§vereļnĨ  postoj: Narani junbi sogi 

http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Saju - magki 

Saju ï Jirugi nie je technick§ zostava (tul). Je urļenĨ len pre n§cvik z§kladnĨch techn²k. 

(8+8 pohybov) 

        ĐvodnĨ postoj: Narani junbi sogi 

1.   Gunnun so sonkal najunde makgi 

2.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 

3.   Gunnun so sonkal najunde makgi 

4.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 

5.   Gunnun so sonkal najunde makgi 

6.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 

7.   Gunnun so sonkal najunde makgi 

8.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 

1.   Gunnun so sonkal najunde makgi 

2.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 

3.   Gunnun so sonkal najunde makgi 

4.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 

5.   Gunnun so sonkal najunde makgi 

6.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 

7.   Gunnun so sonkal najunde makgi 

8.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 

        Z§vereļnĨ  postoj: Narani junbi sogi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Chon ï Ji 

V doslovnom preklade je Chon ï Ji ĂNebo Zemñ. V Oriente je vysvetŎovan® ako 

stvorenie sveta alebo zaļiatok ŎudskĨch dej²n. Z tohto d¹vodu je t§to zostava urļen§ 

zaļiatoļn²kom. Sklad§ sa z dvoch ļast²; prv§ ļasŠ predstavuje zem a druh§ nebo. Tul 

je urļenĨ pre technickĨ stupeŔ 8.kup. T§to zostava m§ 19 pohybov. 

       ĐvodnĨ postoj: Narani junbi sogi 
 

1.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 
 

2.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

3.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 
 

4.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

5.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 
 

6.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

7.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 
 

8.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

9.   Niunja so an palmok kaunde yop makgi 
 

10.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

11.   Niunja so an palmok kaunde yop makgi 
 

12.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

13.   Niunja so an palmok kaunde yop makgi 
 

14.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

15.   Niunja so an palmok kaunde yop makgi 
 

16.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

17.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

18.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

19.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

         Z§vereļnĨ  postoj: Narani junbi sogi  
 

 

 

http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=11&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=12&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=11&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=12&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Dan - Gun 

Zostava je pomenovan§ po svªtom muģovi Dan-Gunovi, legend§rnom zakladateŎovi 

K·reje v roku 2 333 pred naġ²m letopoļtom, ktorĨ podŎa povesti zost¼pil z neba. T§to 

zostava m§ 21 pohybov. 

      ĐvodnĨ postoj: Narani junbi sogi 
 

1.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

2.   Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi 
 

3.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

4.   Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi 
 

5.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 
 

6.   Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi 
 

7.   Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi 
 

8.   Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi 
 

9.   Niunja so sang palmok makgi 
 

10.   Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi 
 

11.   Niunja so sang palmok makgi 
 

12.   Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi 
 

13.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 
 

14.   Gunnun so bakat palmok chukyo makgi 
13 a 14 (kesok tongdģak) 

pokraļuj¼ci pohyb. 

15.   Gunnun so bakat palmok chukyo makgi 
 

16.   Gunnun so bakat palmok chukyo makgi 
 

17.   Gunnun so bakat palmok chukyo makgi 
 

18.   Niunja so sonkal kaunde yop taerigi 
 

19.   Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi 
 

20.   Niunja so sonkal kaunde yop taerigi 
 

21.   Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi 
 

                Z§vereļnĨ  postoj: Narani junbi sogi 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=17&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=20&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=20&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=21&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=22&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Do - San 

Do-San bol pseudonym vlastenca Ahn Chang-Ho (1876-1938). 24 pohybov predstavuje 

jeho celĨ ģivot, ktorĨ zasvªtil vzdel§vaniu K·reje a antijaponsk®mu oslobodeneck®mu 

hnutiu za nez§vislosŠ. 

      ĐvodnĨ postoj: Narani junbi sogi 
 

1.   Gunnun so bakat palmok nopunde  yop makgi 
 

2.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
 

3.   Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi 
 

4.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
 

5.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

6.   Gunnun so sun sonkut tulgi 
 

7. (1/2)   Vyslobodenie  
 

7. (2/2)   Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi 
 

8.   Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi 
 

9.   Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi 
 

10.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
 

11.   Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi 
 

12.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
 

13.   Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi 
 

14.   Kaunde apcha busigi 
 

15.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

16.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
Vykonajte 15 a 16 v rĨchlom 

slede. 

17.   Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi 
 

18.   Kaunde apcha busigi 
 

19.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

20.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
Vykonajte 19 a 20 v rĨchlom 

slede. 

21.   Gunnun so bakat palmok chukyo makgi 
 

22.   Gunnun so bakat palmok chukyo makgi 
 

23.   Annun so sonkal kaunde yop taerigi 
 

24.   Annun so sonkal kaunde yop taerigi 
  

 

         Z§vereļnĨ  postoj: Narani junbi sogi 

 

 

 

 

http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=31&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=30&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=33&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=36&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=32&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=37&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=20&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=45&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=44&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Won ï Hyo 

Zostava nesie meno vĨznamn®ho mn²cha, ktorĨ v roku 686 n§ġho letopoļtu zaviedol a 

ġ²ril budhizmus za vl§dy dynastie Silla. Tento tul m§ 28 pohybov. 

       ĐvodnĨ postoj: Moa junbi sogi A 

1.   Niunja so sang palmok makgi 

2.   Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi 

3.   Gojung so ap joomuk kaunde jirugi 

4.   Niunja so sang palmok makgi 

5.   Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi 

6.   Gojung so ap joomuk kaunde jirugi 

7.   Guburyo junbi sogi A 

8.   Kaunde yopcha jirugi 

9.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 

10.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 

11.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 

12.   Gunnun so sun sonkut tulgi 

13.   Niunja so sang palmok makgi 

14.   Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi 

15.   Gojung so ap joomuk kaunde jirugi 

16.   Niunja so sang palmok makgi 

17.   Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi 

18.   Gojung so ap joomuk kaunde jirugi 

19. (1)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 

19. (2)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 

20.   Najunde apcha busigi 

21.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 

22. (1)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 

22. (2)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 

23.   Najunde apcha busigi 

24.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 

25.   Guburyo junbi sogi A 

26.   Kaunde yopcha jirugi 

27.   Niunja so palmok kaunde daebi makgi 

28.   Niunja so palmok kaunde daebi makgi 

         Z§vereļnĨ postoj: Moa junbi sogi A 

 

 

http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=46&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=17&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=47&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=50&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=48&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=49&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=51&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=17&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=47&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=50&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=48&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=49&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=57&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=58&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=59&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=55&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=56&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=60&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=52&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=61&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=62&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=46&tul=6&od=tultech
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Yul ï Gok 

Zostava nesie pseudonym sl§vneho uļenca a filozofa Yi l (1536-1584), prezĨvan®ho 

tieģ K·rejskĨ Konfucius. 38 pohybov tejto zostavy znaļ² miesto jeho narodenia na 38 

rovnobeģke a m§ diagram, ktorĨ oznaļuje uļenca. 

       ĐvodnĨ postoj: Narani junbi sogi 
 

1.   Annun so 
 

2.   Annun so ap joomuk kaunde jirugi 
 

3.   Annun so ap joomuk kaunde jirugi 
Vykonajte techniky 2 a 3 v rĨchlom 

slede. 

4.   Annun so 
 

5.   Annun so ap joomuk kaunde jirugi 
 

6.   Annun so ap joomuk kaunde jirugi 
Vykonajte techniky 5 a 6 v rĨchlom 

slede. 

7.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 
 

8.   Najunde apcha busigi 
 

9.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

10.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae 

jirugi 

Vykonajte techniky 9 a 10 v rĨchlom 

slede. 

11.   Gunnun so an palmok kaunde yop makgi 
 

12.   Najunde apcha busigi 
 

13.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

14.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae 

jirugi 

Vykonajte techniky 13 a 14 v rĨchlom 

slede. 

15.   Gunnun so sonbadak baro golcho makgi 
 

16.   Gunnun so sonbadak bandae golcho 

makgi  

17.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
Vykonajte techniky 16 a 17 v s¼vislom 

pohybe. 

18.   Gunnun so sonbadak baro golcho makgi 
 

19.   Gunnun so sonbadak bandae golcho 

makgi  

20.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi Vykonajte 19 a 20 v s¼vislom pohybe. 

21.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

22.   Guburyo junbi sogi A 
 

http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=64&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=66&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=63&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=66&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=70&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=69&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=73&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=75&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=75&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=74&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=76&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=76&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=51&tul=7&od=tultech
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23.   Kaunde yopcha jirugi 
 

24.   Gunnun so ap palkup bandae taerigi 
 

25.   Guburyo junbi sogi A 
 

26.   Kaunde yopcha jirugi 
 

27.   Gunnun so ap palkup bandae taerigi 
 

28.   Niunja so sang sonkal makgi 
 

29.   Gunnun so sun sonkut tulgi 
 

30.   Niunja so sang sonkal makgi 
 

31.   Gunnun so sun sonkut tulgi 
 

32.   Gunnun so bakat palmok nopunde baro 

yop makgi  

33.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae 

jirugi  

34.   Gunnun so bakat palmok nopunde baro 

yop makgi  

35.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae 

jirugi  

36.   Kyocha so dung joomuk nopunde yop  

taerigi 
         Vykonajte 36 pr²skokom. 

37.   Gunnun so doo palmok nopunde makgi 
 

38.   Gunnun so doo palmok nopunde makgi 
 

         Z§vereļnĨ  postoj: Narani junbi sogi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=78&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=52&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=77&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=79&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=80&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=28&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=82&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=83&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=84&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Joong - Gun 

Zostava je pomenovan§ po vlastencovi Ahn Joong-Gun (1878-1910), ktorĨ zavraģdil 

Hirobumi Ito-a, prv®ho japonsk®ho guvern®ra v K·rei, ļo bol muģ, ktorĨ zohral hlavn¼ 

¼lohu pri zjednoten² Japonska s K·reou. 32 pohybov symbolizuje vek mlad®ho hrdinu, 

kedy bol popravenĨ vo vªzen² Lui-Shung v roku 1910. 

      ĐvodnĨ postoj: Moa junbi sogi B 
 

1.   Niunja so sonkal dung kaunde yop makgi 
 

2.   Najunde yop apcha busigi 
 

3.   Dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi 
 

4.   Niunja so sonkal dung kaunde yop makgi 
 

5.   Najunde yop apcha busigi 
 

6.   Dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi 
 

7.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

8.   Gunnun so wipalkup taerigi 
 

9.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

10.   Gunnun so wipalkup taerigi 
 

11.   Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi 
 

12.   Gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi 
 

13.   Gunnun so kyocha joomuk chukyo makgi 
 

14.   Niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi 
 

15.   Vyprostenie 
 

16.   Gunnun so ap joomuk nopunde bandae jirugi Vykonajte 15 a 16 v rĨchlom slede. 

17.   Niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi 
 

18.   Vyslobodenie 
 

19.   Gunnun so ap joomuk nopunde bandae jirugi Vykonajte 18 a 19 v rĨchlom slede. 

20.   Gunnun so doo palmok nopunde makgi 
 

21.   Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
 

22.   Kaunde yopcha jirugi 
 

23.   Gunnun so doo palmok nopunde makgi 
 

24.   Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
 

25.   Kaunde yopcha jirugi 
 

26.   Niunja so palmok kaunde daebi makgi 
 

27.   Nachuo so sonbadak noollo makgi Vykonajte 27 pomalĨm pohybom. 

28.   Niunja so palmok kaunde daebi makgi 
 

29.   Nachuo so sonbadak noollo makgi Vykonajte 29 pomalĨm pohybom. 

30.   Moa so kiokja jirugi Vykonajte 30 pomalĨm pohybom. 

31.   Gojung so digutja makgi 
 

32.   Gojung so digutja makgi 
 

       Z§vereļnĨ  postoj: Moa junbi sogi B  

http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=86&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=89&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=91&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=87&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=88&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=90&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=93&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=92&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=95&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=96&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=99&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=100&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=103&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=105&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=101&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=104&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=84&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=106&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=83&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=107&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=61&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=109&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=62&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=108&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=110&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=112&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=113&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
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Toi - Gae 

Toi-Gae bol pseudonym uļenca Yi Hwang (16. storoļie), ġ²riteŎa neokonfucionismu. 37 

pohybov tejto zostavy symbolizuje miesto jeho rodiska na 37. rovnobeģke. 

      ĐvodnĨ postoj: Moa junbi sogi B 
 

1.   Niunja so an palmok kaunde yop makgi 
 

2.   Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae 

tulgi  

3.   Moa so dung joomuk yopdwi taerigi Vykonajte 3 pomalĨm pohybom. 

4.   Niunja so an palmok kaunde yop makgi 
 

5.   Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae 

tulgi  

6.   Moa so dung joomuk yopdwi taerigi Vykonajte 6 pomalĨm pohybom. 

7.   Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi 
 

8.   Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi 
Vykonajte 7 a 8 v s¼vislom 

pohybe. 

9.   Kaunde apcha busigi 
 

10.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

11.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
 

12.   Moa so sang yop palkup tulgi Vykonajte 12 pomalĨm pohybom. 

13.   Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 13 s n§krokom. 

14.   Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 14 s n§krokom. 

15.   Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 15 s n§krokom. 

16.   Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 16 s n§krokom. 

17.   Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 17 s n§krokom. 

18.   Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 18 s n§krokom. 

19.   Niunja so doo palmok najunde miro makgi 
 

20.   Gunnun sogi 
 

21.   Moorup ollyo chagi 
 

22.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

23.   Najunde yop apcha busigi 
 

24.   Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi 
 

25.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

26.   Najunde yop apcha busigi 
 

27.   Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi 
 

28.   Niunja so dung joomuk nopunde dwi taerigi 
 

http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=11&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=115&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=115&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=116&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=12&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=114&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=114&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=117&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=119&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=95&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=120&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=122&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=125&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=128&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=129&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=132&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=134&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=131&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=133&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=135&tul=9&od=tultech


55 
 

29.   Kyocha so kyocha joomuk noollo makgi Vykonajte 17 skokom. 

30.   Gunnun so doo palmok nopunde makgi 
 

31.   Niunja so sonkal najunde daebi makgi 
 

32. (1)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 
 

32. (2)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 
 

33.   Niunja so sonkal najunde daebi makgi 
 

34. (1)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 
 

34. (2)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 
 

35.   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 
 

35.   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 
 

36. (1)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 
 

36. (2)   Gunnun so an palmok dollimyo makgi 
 

37.   Annun so ap joomuk kaunde jirugi 
 

               Z§vereļnĨ  postoj: Moa junbi sogi B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=137&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=83&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=139&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=57&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=58&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=140&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=55&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=56&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=57&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=58&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=55&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=56&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
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Hwa - Rang 

Zostava je pomenovan§ po ġkole mladĨch bojovn²kov, ktor§ vznikla v dynastii Silla 

zaļiatkom 7. storoļia. 29 pohybov symbolizuje 29. peġiu div²ziu, kde Taekwon-Do 

dospelo.  

      ĐvodnĨ postoj: Moa junbi sogi C 
 

1.   Annun so sonbadak miro makgi 
 

2.   Annun so ap joomuk kaunde jirugi 
 

3.   Annun so ap joomuk kaunde jirugi 
 

4.   Niunja so sang palmok makgi 
 

5.   Niunja so ap joomuk ollyo jirugi 
 

6.   Gojung so ap joomuk kaunde jirugi ±ȅƪƻƴŀƧǘŜ с ǎ ǇƻƪƮȊƴǳǘƝƳ dopredu. 

7.   Soojik so sonkal naeryo taerigi 
 

8.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

9.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 
 

10.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

11. (1/2)   Pr²prava na yop chagi 
 

11. (2/2)   Kaunde yopcha jirugi 
 

12.   Niunja so sonkal kaunde yop taerigi 
 

13.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

14.   Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

15.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

16.   Gunnun so sun sonkut tulgi 
 

17.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

18.   Nopunde dollyo chagi 
 

19. (1/2)   Nopunde dollyo chagi Techniky 18 a 19 vykonajte Ǿ Ǌȇchlom slede. 

19. (2/2)   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

20.   Gunnun so bakat palmok najunde makgi 
 

21.   Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

22.   Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

23.   Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi 
 

24.   Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi 
 

25.   Niunja so yop palkup tulgi Vykonajte 25 ǎ ǇƻƪƮȊƴǳǘƝƳ ŘƻǇǊŜŘǳΦ 

26.   Moa so an palmok nopunde yopap makgi 
 

27.   Moa so an palmok nopunde yopap makgi 
 

28.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

29.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 
 

       Z§vereļnĨ  postoj: Moa junbi sogi C 
  

 

 

http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=145&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=66&tul=10&od=tultech
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http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=153&tul=10&od=tultech
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Choong-Moo 

Choong-Moo je pseudonym veŎk®ho admir§la Yi Soon-Sin z dynastie I. Presl§vil sa 

vymyslen²m prvej obrnenej vojnovej lode (Kobukson) v roku 1592, o ktorej sa hovor², ģe 

bola predchodcom dneġnej ponorky. T§to zostava konļ² ¼derom Ŏavej ruky, ļo 

symbolizuje poŎutovaniahodn¼ smrŠ bez moģnosti obh§jiŠ svoju vernosŠ kr§Ŏovi.  

      ĐvodnĨ postoj: Narani junbi sogi 

1.   Niunja so sang sonkal makgi 

2.   Gunnun so sonkal nopunde ap taerigi 

3.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 

4.   Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi 

5.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 

6.   Guburyo junbi sogi A 

7.   Kaunde yopcha jirugi 

8.   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 

9. (1/2)   Twimyo yopcha jirugi 

9. (2/2)   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 

10.   Niunja so bakat palmok najunde makgi 

11.   Gunnun sogi 

12.   Moorup ollyo chagi 

13.   Gunnun so sonkal dung nopunde ap taerigi 

14.   Nopunde dollyo chagi 

15.   Kaunde dwitcha jirugi 

16.   Niunja so palmok kaunde daebi makgi 

17.   Kaunde dollyo chagi 

18.   Gojung so digutja makgi 

19. (1/2)   Twigi 

19. (2/2)   Niunja so sonkal kaunde daebi makgi 

20.   Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae tulgi 

21.   Niunja so dung joomuk nopunde dwi taerigi 

22.   Gunnun so sun sonkut tulgi 

23.   Gunnun so doo palmok nopunde makgi 

24. (1/2)   Annun so palmok kaunde ap makgi 

24. (2/2)   Annun so dung joomuk nopunde yop taerigi 

25.   Kaunde yopcha jirugi 
 

26.   Kaunde yopcha jirugi 
 

27.   Niunja so kyocha sonkal kaunde momcho  makgi 
 

28.   Gunnun so doo sonbadak ollyo makgi 
 

29.   Gunnun so bakat palmok chukyo makgi 
 

30.   Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi 
 

         Z§vereļnĨ postoj: Narani junbi sogi 

 

 

 

http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=180&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=182&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=11&od=tultech
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