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Pvod

Dtvody, pr e k Taekwa®-Doc sai Uk?anfed ®Im& s z.l 2 gi a
Ni ektor2 OQOudia si chc¥% udrgaS zdrav® telo
medaily na s%wSagiach. Avgak, vgetklch n§:
ohOadu na rasu, n8rodnosS, n&lbloggremistjveodrd ®h

rodu-Oudsk®ho rodu. o6ud?2 z n8sropjpk&eb@a$ ob?
chodi S po edvtooc hn,i ealloe ojmaohdmcpgeneapghe Oudsk
sme preto povinn2 si z a ¢ h o viaekwon-Do svopmt o n § 1
di sciupl amdozofiou a z8sadami

Aby sme v gaFkaekdon-B&zmalhiovaS v tradilnej
ako si to jeho zakl adat eO, gener 81 Choi
struln% pr2rulku. Strulnou ju nazlvame z
naj z8kleadinrefjgrim&ci e, ktor® si kagdl ¢gi ak

pochop?2 z8kladn® princ2py te -Tackwon-Boj | i ap
viznam jednotlizbsh8vechgi vkedkadesiuke prip
poznaniu skutollaelewpnDo.i |y a kr 8sy

T8to pr2rulka bola navrhnut8 predovget
aby im ukgzala smer, aklim sa maTagkwon-ber aS$S.
Do, gi votopis gener 8l a Choi Hong Hi, popi
technicklich zost8wmiskajmedndNtal ikwinmii tseac hnac
obsahu technicklch sk¥%gok na jednotliv® s
kagdl ¢giak mohol zodpovedne pripravi S na 't

T8to zodpovednosS vgak samozrejme nespsé
preto sartalcntaoneo na ingtruktorov seodnd ados
pr2pravu svojalceh azv esreebrac ssva,ml c h .

Ll ovek j e nv%tenl pol as cel ®ho givot a
nespravodlivosti, pokugenia, klamstva | i ¢
@Qdskosti, ochoty a skromnosti. Preto |e
tt mt o n§st r aohs§na tsnebmahprispidéamet out o kr §t kou pr 2
aby sme tak spololne mohli vytv8&raS mierur

Autori



1.Gener 8| Choi Hong Hi

Narodilsa v dr snej a nevO¥%Wdnej krajine Hwa

ktorl je teraz Vo Sevejejej mKadest: bol s |
neusts8ly zdroj starost? pre svojich rodil
prejavil bud¥ci g e n e o 8llcha.sMo lvek® h2orokaw boh e s k r o t
vyl %l enlT zo gkoly, pretoge agitoval proti
okupoval. K:-reu. Toto vyl % enie podnietilc

Kwang Chu (Gtudentsk® hnutie za nsgag8vi sl c
otec mal ®ho Choia gtudovaS kaligrafiu k |
K-rei p8nu Han |1 Dong. Maj ster Han okrem
bol i maj strom star®ho k-rejsk®ho umeni a
znepokojenlel ssmbou kond2ciou svoj ho gi aka
Choiovho tr®ningu, aby vNaka twiyd@mwj ey i
zdokonalil svoje telo.

V roku 1937 b o | Choi posl anl do Japonska, |
vzdel ani e. Kr 8t ko pred toodchodadom8ggmi vvegyakh
sl 8vnym bojovn2kom Hou, ktorT mu sO%bil,
kusy. Toto bol zrejme jeden z najvaa| g2ch i
tr®ningu bojovich umen2. V japonsktoenDaKy o't
karate majstra Kima a =zal al sa svedomito
s¥%vislosS s vyugit2m tela pre boj. Za dv.
zal al sa pohr8vaS s myglienkou vytvoreni
spojen2m vget kTscth2 jse hboo jsokvisneinoumeni ami . Na
jeho najv?2|l dgieho dugevn®ho a telesn®ho t
gkola a nakoniec wuniverzita v Tokiu. vV ot
tr®ning a pokusy s jeho novI mit itue cdhrnuihk@hne
| i erneho opasku. Po dosiahnut?2z 2. Danu za
Choi nezabudol na sOub z8pasn2ka Hou a t
ktor ®ho by neudr el alebo nekopol, aby vid
protest odddtasvwqgqwal Pgi , ge toto s¥ tie tec
ubr 8ni | z8pasn2kovi, keby sa pok?¥sil spl
svetovej vojny bol Choi n%tenl vstwpi S pr
slugbe v k-rejskom &Pk nwgo/jaanky ud o ktaanl ,sasa ar
za nez§vislosS K-rei a v d'sledku toho bo
zmierni |l nudu, zal al Choi cviliS svoje bo
Za kr8tky las sa stali |jeho iskmnbNakonigczeR a
sa st al dvor vaznice gigantickou telocvild6P

1945 - osl obodeniad o K-:zraecyhr 8ni | o Choi a od
siedmych rokov va@zeni a.



1953 -sa st al Choi Hong Hi autorom prvej
vizvednej slugbeoagsmnalz§sarbmae®l mpechotn
Ju, ktor8 sa nakoniec st al daekwan-Do2Vitamou gpi

roku zalogil prvY telocvilRu Oh Do Kwan (
svoje skWsenosti z DbojovlI cThekwomBon2 v novIi

1955 - b o | naj va@a|l g2 m me dTRaekivdndm N popud st - r i i
gener 8l a Choia sa dRa 11. apr2la zigiel v
bojovich umen2, gportovlich a kult¥%rnych |
aby schv8lili ef NOiv®l noyoj o ®Rovumegmi e a uzn
status. Na n8vrh samotn®ho tvor Taekwonu bol
Do. DeR 11. apr 2| roku 1955 vogi el do dej

boj ov®ho umeni a.

1959 - Taekwon-Dosar o0z g2r il o za gt 8tne hranice.
1966-22. marca zalogili Nakibn-Do@8sodn%®Bcfed:
Vietnamu, Mal aj zi e, Singapur u, Z8padn®ho
Spojenlich eamiabh&tkdwha K-rei. Gener 8l Choi s
1973 i v mesiacoch november a december podni k | i gener 81 C
gpeci 8l ne vybranT | .T.F. exhibilnlT t2m pc
Jong Soo, Rhee Ki Ha, Park Sun Tae a Cho
Strednom Vichode, Afrike a nalekom VIchode

1974-pr v® maj st r olaekwon-Bo viviordreake. v

1979-bol a v Osl o v N:-rsku vytvoackvons Cel 0
Do (AETF).

Mi esto posl edn®ho odpo|Taekkoo-Dotgveonrecrug laa p

Choi Hong Hi (* 9.11.1918, A 15.6.2002
vl astenecklch mumemés&be K- -rthéiavmnoPyongyang
jeho smrti, teda 22.9.2002 sa uskutolnil a



2. Taekwon-Do

Je modern® k-rejsk® bojov® umenie bez
na sebaobr anu 320(Pporzeossnte§ vipo pz2 sanl ch §dokybov,
Yachopov, “sder ov, bl okov, sekov a Yshybov.

V1 znam Tadkwom-Bos a s k Itracd Sov: z

f Taeinoha, pmohént,a s
T Kwonir uka, techni ky r %k,
9T Doicesta ¢givotom

Taekwon-Dovzniklol 1. 4. 1955. Aj keN na z8kl ade

zdaS Taekjven-Doj e ml ad® bojov® umeni e, opak | e
siahaj % Naleko do hi st Taekwven-DKjege necCh®ilZzakl ad
Hong Hi (9.11.1918-15.6.2002), ktorl zos Yl adi | a zjedno
k-rejskTlch bojovTlch ume n 3e paznatky azhrau e . Vg

VEncyk| dapk®weohiDo, kt or 8 m§ 15 zva@zkov a vyge

Taekwon-Do ni e | e iba o fyzickej n8 mahe a
techn2k. VeOmi poThekvamDomjpe sl a€8ou fil ozof
ostatnim OuNom, ,dmodrr§linaav aku let Shsedbdekawand i v T c h

Dokt orTmdve#tii | 0sS, | estnosS, vgheshtosB] s
duch. Plat2 to najm2d v dnegnom svete z ktor
zmysel pre skutol n® ho TaekwonyDo alPar je b@j&b2v ®c v i |
umeni e, nie s¥% sl|lpopdgorakwms hapi elkdcadas S,

spravodlivos %! v @as kprs&z da y mi poj mami . St
Taekwon-Doby sa mal nad tTmito sl ovami zamysl|

viznam a aoplviok swaog orm konan?2.

2.1.Z 8§ s aThgkwon-Do

Nie je povoebiS® ¢ge Wspech adhaekwomDoz!| yhan
z8vis2 na tom, ak@ohBopek dechveEBopdihon® by
malivi evsgt kT ch v8gnyclknaji akov tohto um

Zdvor-iYeUWis S

~

Je nep2sanim pravidlom starovekTch uli

kosvieteniu OQudske,j byt ogtij gpe | ouldnrogsatnii . e
Taeckwon-Doby sa mali pok%si S praktikovaS nasl ¢
si vytvorili wuay QaSvhytki |pirre@/hgadragak3deerl ne a sopr

spl!sobom:



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Les

sve
pr?

1)
nes
nev

2)
ma t

PodporovaS ducha vzg8jomnlich Y“Wstupkoyv

Hanbi S sa za svoje necnosti, pohRdaS ne
ByS zdvorill jeden k dr uh®mu
PodporovaS zmysel pre spravodlivosS a ¢

Rozl itgrouvkat S rian gordg igeé ak agd sml adgbehé, sonl
Spr&8§vaS sa podOa etiky
RegpektovaS postavenie ostatnlch

Zaobch8dzaS s vecami slugne a Yprimne

Zdr giavaS sa dS8damioa, albh&bsipniaj pmahiyd §

t n Yon<&hi

Ll ovlmks2 byS schopnl nespi,Saankep rnSv nzl @a

domie, mus2 sa c¢2tiS vinnlT a mal by
kl ady, kde je nedostatok | estnost.

l ngtruktor, ktorT nesvmprj& v nuememri eed sptraevduvj &
pr 8vncyhenlz Kt esvoj i m gi akom kvl nedos:
g2mavost.i

Giak, ktorlomasw&tlzal tvm, ¢ge pogkodi l
eri 81 na prer8ganie

I ngtruktor, ktorlT maskuje zI|l¥% technik!

ml i viiemadmchwojim ¢gi akom

Giak, ktorT vygaduje od ingtruktora st.i
Giak, ktopiezegehsstokpbBRd!.vod alebo poc
UliteO, ktorlT wul?2 a podporuje SvVOoje ume
Gi ak, ktloirmyhos sl meeBhaduj Y

Giak, ktorl sasthaarng®r2chhOadaS radu u



Vytr vdlNaes S

Tu s star® orient§8lne pr2slovi a: " T
vyni kaj Ycej vliastnosti", "Llovek mlige vyt
stokr §t t ripsetzel,i vfSastZiae a prosperitu z2s
trpezlivl | 1 ov ddsiahlo,Ablyi swg njie|l bo maj strovs

dokonal osS techniky, mupdt em dtl ®lve kv ystt rana$
najdilegitejg2ch teepomSt ioeb o TaekwkmDngen a h c
prekonaS kagd¥% SagkosS vytrvalosSou.

Konfucius hovor 2: "Ten, kto je netrpezliwv
kedy dosiahnuS %spech vo veciach veOkej d?

Sebaov!| 8GkG i e

T§to z8&sada | et 8 bwzrwht8rgiS id Ureiengat | Deog i Jta@n, g .
sal | owepk &wa voOnom sparingu (boji) alebo p
Strata sebakontroly pr imt ge Onuokng z a B araiknog u |
nebezpedi@8§giaka aj pre protivn?2kaS pPNoedka o,
svojich schopnost?2 alebo z8ujmov je tieg

PodOa Laod6C: "Silnejgia |jeeboaha,skktrom& gz
niekTm. inTm

Ne s k r dauthn Baekjul Boolgool

"Tu |l eg2 300, ktor2 spilostli epiofaf ppve

najval g2ch |linov odvahy zn Spmyahe XerKesal st v u .
uk8zali sLaonjiedhao tristo Spar Sanov svetu z
Z

Prejav?2 sa, ak je odv8&8§gna osobaprevahg. e | ns§
Ser i -gzirajiekwon-Do bude vgdy skromnl a | estnl
tv8roug8mw nespr avokddnsplsnd ,bezudetraehu a v
ohOadu na pol et.Kpnubius pavedal: t"Je skutkokn zbhabelosti
neprehovori S proti miestprraivaodtdok8szal &, AK
Svoje sny naozaj a vytrvale s neskrotnlim ¢
svojich cieOov.

10



22 Te-ria sily

Protipohyb

Kagdg8 sila m8 rovnak¥ protisilu. Ak sa na
myhozOahka zasi ahnemel sdoe dvdRehnoy , b sd dilgs ¥4l t or
ngghderu a jeho rTchlosti

Koncents®staedeni e

SYstreden?m Yt ol nej sily na mall Baod s a
zvyguje efekt. TRekeon-do |aat &.d & mgussukyhaeho
k Oh mi

Preto je diledgit® nepglandmalSi ae,r al e sil a s;
postupne od zwa ivatd&kiarmpiothwbkontaktu s prot

mal a ma$S oiultwviehockRudeku at éedael Ims thamcer
Ssil nej g#der .

Ro v n o v Stdbitita

Pri udr gi avan2 tela v neust8lBpvmnov®hba 8§he
statick8 a dynamick§. Ma x i rB8ilbnaa kse N as tnaltgie
rovnovs&§ha je wudr §i avanFexbptasmprcogn digh$ea ko ck e
tieg ppoptiebdggiavan2 rovnov8§hy pre richly

Kontrola dlichani a

Kontrola dychu nezvy guenei | u ¥iddrg, a rTchl csspS,8§valoen

~

dichan2 telo dok8&8ge lepgie zniesS protivnd?
V8ha

Matematicky je kinetic k § rgiansei | y dan§ v8&8hou a rTchl os S«
v8hy dostaneme otolen2m bokov.

23 Tajomstvo tr®nibDamgu Taekwon
1. D'kl adne gtudovaS te-riu sily

2. Jasne porozumieS %% elu a viznamu kagd®r

11



3. KoordinovaS pohybiaol2, r¥%k, nth a dlche
4. VybraS primeranl %tok proti kagd®mu ¢gi \
5. Pri pohybe udrguj ako ruky tak aj nohy

6. Vgetky pohyby musia zal2naS sp2tnim pot
aug raz zalatl pohylb sikm§ dkd alasitalvreer c

7. DosiahnuS behom pohybu s2nusov¥% vlnu pc
prugn®ho pohybu kolien

24 Gi a-deja

T Nikdy nebuN wunavenl wulen2m. Dobrl @i al
kedykoOvek. Tpozngne. t aj omst vo

DobrT ¢giak mus?2 By®vabBhotrrel sy@dj eb umeni e
Mnoho ¢giakogesicmysi®ningsijekumpwja¥, me skat|ol
poplatkami, ani e s ¥ z¢t kst mi S sa predvs8dzani a, [
Jang. Tento druh g¢giakov si ingtruktor m?t ¢

T VgdlyuN pr2giakom s nigg2m stupRom. Je
bud% snagi S vyrovnaS sa starg2m ¢gi akom.

T BuN vgdy vernl a ni k dgekmoreDoril ttiboujs pit s@th
vyul ovani a.

T Ak ingtruktor wul2 techniku, precviluj |

T Pam2t@¢ , spr8vanie gi akov mi mo Do Jan
i ngtruktor a.

T Ak ¢giak prijme t&ahgi uiagi n®kbombsj2u

ju giak ihneN odlogi S alebo cviliS v te
T Nikdy nebuN nezdvor klelN Kiakgmtglkt ornoewi?
i ngtrukt o?r omaj snkulsr I ngtr urkd oklar sd ed e\
di skutovas.
T Giak mus2 byS vgdplidgShsavl uli S sa a

T Ni kdy nezraN ingtruktor a.

12



25 1 de8l ny ingtruktor

Vojaci s¥% tak siln2 akoagpodoBhe, ktdobt
m! gu vyni knw%S i ba pod vedenzm vyni kaj %
predpokl adas, ge bambus porastie Vv r 8§ko
predpokl adas, ge n8jdeme vynikaj¥%ceho ¢gi a
obzvIdsglSe gi t ®a aspekty Taekwon-Do, duch a technika, boli
vyul ovan® swWl asne. Takge kvalifikovanl in

ul enca a vojaka, ak chce vychovaS ¢giako
vyni kaj “%cou zrulnosSou.

Il ngtruktor mus2 maS nasledovn® kvality:

1. Sil n® mor 8l ne a etick® krit®ri §.

2.Jasnl ¢givotnl n8zor a filozofiu.
3.Zodpovednl pr2stup ako ingtruktor.

4. Vedeck® myslenie v sptsoboch techniky.
5.ZnalosS o givotne d'legitlch miestach Ot
6. Nie je zainteresovanl pdedp8vantcklch a f
7.Venuj e sa r oz gbhopocelamsivete. Tae k won

8. Ten, kto z2skal d*veru svojich nadri ad
ingtruktorov a Yctu svojich podriadenTch.

2.6 Tul

Technickg§g z osTaekwan-Do( t gle) swibor ur | it ®t
z §Kdind ¢ h pohybov nasl edpeyndacalcadhgi z& o ;e lpou a
Cvilenec mt ge, pokiaO sa dan¥% zostavu n a
sni ekoOkT minyinmagpirno§t i vn2nnguin.a vR raic tcomtl & nterc®
cvignmaXi m&8l nym nsilsuabdeni mha@ ¢ge by svojho pr

Nasl|l eduj ce body by ste mali vgdy bras$
Tulum:
1. Tul by mal zalaS a skonli S sigmalglgene na
presnosS cvilenia.

2. Spr8&vny post ododar gsamadr PowoDb ubyxSi |l eni a.

13



3. Svaly by mali byS buN napnut® alebo uvc
cvi beni

4. Cvilenie tulu by nmialky byeS ‘akkdrkHOare® rsy

5. Pohyb mtge byS tiedg spomal enl wkeib2o zrl

6. Kagdl tul by mal byS podOa mognost?2 z
kNal gi emu

7.Cvil egcmal i Upelznlka&gJd®ho pohybu (techniky)
8.Cvil ebytmalii kagdl pohyb vykon&8§vaS re§lne.

9. Ptol n® taechnrigknyn @y mal iprbawS up ri e cOvaivloouv arn
nohou rovnako.

14



3. Technick® stufpone Taekwon

V Taekwon-Do r 0z oz n8vame dva typy technickl
technickkupat mpeRtrovskTl taao. hRovnakik &ko 8t up e R
inTch bojovich Tackwemboasc/h jagjd n®t techni ck®
reprezentovan® farbou opasku.

Viznam jednotlivich farieb je nasledovr
10. kup - biela farbaopasku-sy mbol i zuj e | i stotu, prs8zdno

9. kup-bi ely opasok s nagitim 0,5 cm girokIm
opaska vo vzdialenosti 5 cm od konca opaska.

8.kup-gl tT opasb& zeme do ktorej sa zasadilo
7.kup-gl1 tT opasok s nagitim zelenTm pr¥%gkom
6. kup-zel enl -ospyanrsbookl i zuj e prv® kl2| ky zasade
prv® Yspechy v cvil| en?

5. kup-zel enlT opasok s nagitim modriTm pr%gkom
4. kup-modr T opygsnblol i zuje nebo, smer ktorTm r
3. kup-modr1T opasok s nagitim |ervenTim pr¥%gko

2.kup-l ervenl -upasokgng farba. Giak ug pozn
mohol byS nebezpelnl

1.kup-l ervenl opasok s nagitim |iernym pr %ugk
l. Kgdan-|1 i erny opasok. PDroveR maj strovsk®hc
remskou | 2slicou nagitou na konci | iernehc
. Dan aiBAOISABOMDuasabom)i N§r odnT iingtruktor

samostatnevedi e tr ®ni nlgo Taekwon

| V. Dan aigSABOM (saeni Medzi n§rodnimigp&truktor
vyul ovaS$S -Dopedelonosvete

VIl. Dani SAHYUN (sahjon)i Majster Taekwon-Do

VIIl. Dan T SONIM SAHYUN (sonim sahjon)i St ar g2 maj s-boer Taekwo

15



IX. Dan'i SASEONG (sasong)i Ve Omaj st erDoTaek won

31. RozIl i govanie titul ov

Obr.1: Asistent ingtruk®bo.2aMeldEF n§ rnosd roid nd
pusabom (I. 7 VI. dan) i ngtr uksabam (IVI-KI.dan)

b

Obr. 3: Majster i Sahjon (VIl.dan) Obr. 4: S tnwmjst@r 2 sonim sahjon
(VIll.dan)

)

Obr.5: Ve Oniaspseng @X.dan)

I I Dan V.7 IX.dan

16



4.Lasti nrtthk a

pchal - ruka

ap |l umpkedn8 strana p@ste

tung | wzneodkn 8 strana p@ste

jop | umokn8 strana pénkchai mal 2| kov8 hrana dl ance

17



sonkchal tung - hrana na strane palca sonkut T konce prstov

sonbadak-d | aR pakat pchalmokivonkaj gi e predl ¢

mit pchalmoki spodn® predl akt i @chalgup-1 akeS

18



tari - noha

pal i chodidlo

apkumlidhiugko chodi dl a palkchal-mal 2| kovsg8 hr ana
chodidla

tvitl-chhdin8 strana p2ty t vi t kunpldcthai

paldung i priehlavok murup T koleno

19



5. Postoje (soqi)

Z8kl adn® preisncr2wneprpprseloj @an® z Encyk

Taekwon-Dogen. Choi Hong Hi, 2. zv?&zok)

1. Udr gujte chrbg8t vystretl (s niekoOkT mi
2.UvoOnite ramens§

3. Napnite brugn® svaly

4. Udr gujte spr8vne vytolenie tOmlmam), Post o

pol oot Wanrmem)la (z at vYup mam). (

Udr gujte rovnov&8hu

6. Dbajte na wytr&lveini e kovomnpdipy-hoee-si# chailse
dol eod)

o

Charyotsogi( |l charjot sogi)

Chodidl 8§ zvieraj¥% uhol 45A, p¢

Ruky sYs prirodzene Sspusten®
pokr®.en

Moa soqi

Obe chodidl 8 s¥% tesne pri sebe

20



Narani soqi

Chodi dl 8§ s¥Y od seba wvzdialen
(meri ame od vonkajg2ch hr 8n
smeruj ¥ rovno.

Annun soqi

Chodidl 8 s% od seba nag?2vrzkdyi al e
rami en (meri ame od vn¥Ytornej

Gpilky smeruj¥% rovno. Kol engtg

smerom von.

Gunnun soqi

DOgka postoj a a

pol g2rky r ami ri a

sa od palcov. <& t 0j a

je na g?2rku ra proi

Narani sog) . piQ ki

prednej nohy smeruje

rovno, gpi | ka hy

j e vytol|l ens§

smerom von (25

noha je ohnutg8 tak, aby sa
kol eno nach8dzalo nad p2tou, zadn8 noha | e

21



70 %

Niunjasogi( ni und g a

DOgka postoja |j
g2r ky r a mia sanod

vonkaj gej hr an
zadne]j nohy p
chodidla  prednej  nohy.

Chodi dl 8§ zvi er
pravl uhol, s¥%
vytol en® dovnY
Zadn8 noha |je
aby koleno bolo nad gpil kou.

hmot nosti tel a | eh30%napedheieohe. nohe, zvyoc

Gojungsogi( kodgong sogi)

DOgka postoja je jeden a pol
od Niunja sogi sa vgak meria od vnbt
chodidla zadnej nohy po gpi |l
nohy. HmotnosS tela je rozlo
obochno h 8c h.

Kyocha sogi ( ki | ok
soqi

Nohy sYs prekr

aby S a ] edna

zeme celou plochou

chodidl a, dr

brugkom C

(apkumchi) . Obe n o

ohnut ®. Val gin ti
je na nohe do S a
zeme celou plochou

chodidla.

22



Guburyo soqi

Stojaca noha | e mi erne ohnut
dr uhej nohy smeruje 45A smerol
j e vytol en®, pripraven® na k
stojacej nohy.

Soojiksogi(sudgi k sogi)

DOgka postoja je g2rka ramien

Patyv sjYednej l 2nii. 60% hmotno
nohe, 40% na prednej. Nohy s%
Dwitbal sogi

DOgka postoja je g2rka rami:é
vonkaj gej hrany chodidla =zad
chodidla prednej nohy. Zadns§
aby kolenobol o mi erne za gpil kou.
nohy smeruje 15A dovn%tra, C |
Val gina hmotnost.i j e na zadne

sa dotlTka zeme brugkom chodi dlI

23



Nachuosogi(natl chuo sogi)

Postoj pGarthenbsmoigi , s tim rozdi
d®@ postoja je jeden a pol ¢
zadne|] nohy po p2tu prednej n (

Sasun sogqi (sason sodgi)

— Tento post o]
L prechod do gunnun sogi

A bez zmeny

chodidl a. Princ2p je rovn roi p oS
sogi , s tmmhm geozpitehopr edn |l a | e
na rovnakej l 2 ni i ako prs D chod
post o] S a vyug?2va pri Yat ane S |

zozadu.

Waebal sogi (vebal soqi)

Hoc i sa tento postoj va@]l ginou vyug2va pri
pri hadmnrifannlTch technik8ch. Vystrite stoj
aby bola vn¥torns strana chodidl a pri k

nedotl ka

24



6.Vybr aop®( kchagi)

Apchabusigi( apl cha pugigi)

1. St ojaca noha mus2 byS uvoC
dopadu.

2. Kol eno kopaj %ce|j nohy mu s ?
pritiahnut® Kk hr and iTietot dva n e pr
pohyby muskaory $rowan® do /K
pl ynul ®ho pohybu.

3. btoliaca | as S tel a (bru
priehlavok, pr sty) musia zasiahnus$S

4, Kopaj ca nohamgud2 IkpywS dokp a

pritiahnutg8 sp2S a
5. Opatrne odhadni te
vzdial enosS ci eOa
vhodnosS pougitia k
6. Prsty stojacej nohy by v momente

dopadu mali smerova
7. St ojaca noha sa nes:s
vytoli$§.

Dollyo chagi (tolljo
| chagi)

1. Bok mus?2 byS vytolenl dopr
kopaj “ca noha zasiahnuS cieO
potrebn® vytoliS chodidlo stoj

2.Brugko chodidla mus2 bysS
momente dopadu.

3. Chodi dl o k
nohy mu s 2 d
ma X il m8u vi gku
pred dopadom, tak, aby
prsty smerovali mierne dolu.

4. Kopaj aca noha nesmie by
absol ““tne nutn® v moment
5. Nesnagte sa =zasiahnuS ¢
tent o Y| elyopsdbliyogchagik ot or

var i §c i dollyo doagip u

6. Pol as kopu musia byS ru

Viac,

0O vpre

dohOc

25



5.

6.

Yopchajirugi( f opl cha | irugi)

1. Ptoliaca | asS mus?2 zasiahnu
2.Bez ohOadu na posthalka) hr an
je potrebn® prilogi S k vn¥%torr

nohy tesne pred kopom.

3.V momente dopadu drgte prst
mi er ne smerom dol u, a prsty
smerom von.

4. Pre dosiahnutie maxi m8Il nej
nahnite telo v opalnom smere k
tom strati S stabilitu.

Nesnagte sa kopaé

je len plytvanie sily.

KTm nie je ingtruk
vykonajte Vad er na
pravou rukou, ak kopete pravou

nohou, a naopak.

Stojaca noha s a v
mohol vytoliS bok

Naeryochagi( ner j o | chagi)

1. Kopaj %cu nalhwebn® wygvi hn
obl “ku do | o najvygage] pol ohy
smerom nadol zasiahnuS cieO.

22V momente dopadu mus? by S
vystret §.

btoln® | asti: z dwdteh@ok) s t rbarnuag kp?
chodidla (apkumchi).

Goro chagi (goro | chagi)

Pritiahni t e kol eno kopaj %cej noh
k hrudi. Vystrite nohu an8sl edne jkaolene®hni t e
tak, akoby ste sa snag¢gili Az
Yoder ov 8§ pl ocha sa vyug?2va pr
strana paty, ale brugko chodi
pougit®.

26



Biturocha g i (bituro | chagi)

Pri t omt o kope Yader ov § pl oc
kontaktu sci eOQom po obl %ku smeruj?d
“wwderovs8 plocha sl Ypgriehlavokr u g k o
alebo koleno.

Yobap cha busigi (jobap | cha

Tento kop sa vyug?2vagipkrmo %t o

vpredu. Bpteobp kapu je rovna
kope aplchatTpnusriogzidi ed om, ge
vpol oot vorenej] pol ohe. Dder c

predovgetkim brugko chodi dl a
V Yy u § priShlasok alebo prsty.

Dwitcha jirugimg) (tvitlcha | ir.u
Tento kop s a vyug?2va proi !
stojaceho vzadu. BDder ovs§ pl

hrana chodidla. Chodidlo stojacej nohy smeruje
rovno, al | enok k opaj Yacneomenten o h'y ]
dopadu othinlua T4 5/A.

Bandae Dollvyvyo chagqi (pande tolljo | chagi)

Jotoobr8tenlT obl %kovl kop, ktorT je obdob
“oderovou plochou je zadn8 strana paty, al
Najvalgiu silu dosiahneme prudkim vytol en

rovnovgpmmu8&§wne dr gKopaj thbehanoha je vystret§

27



7.Technick® zostavy

No ok~ wdDE NGO ODNDRE

(Tul)

c k8§

Saju i Jirugi
Sajui Ji rugi nie je techni
z8kl adnlTch techn2k.

Pv o d pdstoj: Narani junbi sogi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Z8ver el nl:Nargnigunti sogi

28

Zzost a\
(7+7

f


http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=1&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech

29



Saju - magki

SauiJirugi nie je technick8 zostava (tul). Je
(8+8 pohybov)

PDvodnl pNamsuijonpisogi X
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi w= "
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi

Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi
Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so sonkal najunde makgi

© NOo s WNE 0N ORODRE

Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
Zs8ver el nl Nargniguaki sogi :
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=8&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=7&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=2&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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V doslovnom preklade je Choni J i
stvoren i e
zaliatol n?2kom.

© 0N Ok wNPRE

ol el T T e o
© O N Ok~ ®DNPE O

Chon 1 Ji

al ebo
Skl ads§

svet a
jeurl enT pre

PvodnT
Gunnun so bakat palmok najunde makgi

pNararti jonpi sogi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so bakat palmok najunde makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Niunja so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Niunja so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Niunja so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Niunja so an palmok kaunde yop makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Zg8ver el nl Nargniguaki sogi :

ANebo
zaliatok

S a

Zemn .

z

V Oriente je \
Oudsklch dej2n. Z
dzemahdl abg2nepov 8T

techni T&l o sz apld gohydoviks p .



http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=5&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=11&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=12&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=11&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=12&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Dan - Gun

Zostava j e pomenovaib8n-Gumvi,s vidte goem driurgnom zakl ad
K-rejeoku 2 333 pred nag2m |letopoltom, ktorl
zostava m8 21 pohybov.

c
A B

PDvodnl pNamsrijonpi sogi

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

Gunnun so bakat palmok najunde makgi X > .
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

© 0N A~ wNhRE

Niunja so sang palmok makgi

=
©

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

=
=

Niunja so sang palmok makgi

=
N

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

=
w

Gunnun so bakat palmok najunde makgi

13al14 (kesok 't
pokral uj %ci pc

=
B

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

=
o

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

=
o

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

=
~

Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

=
©

Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

=
©

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi

[N
©

Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

N
=

Gunnun so ap joomuk nopunde baro jirugi
Zg8ver el nl Nargigusti sogi :



http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=17&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=20&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=20&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=21&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=15&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=22&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=16&tul=4&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Do - San

Do-San bol pseudonym vlastenca Ahn Chang-Ho (1876-1938). 24 pohybov predstavuje
jeho cell givot, ktor T aznasiy2atpioln svkzRdreul Sovsa noibuo dK
hnutiu za nez8vislossS.

PDvodnT pNamsuijonpi sogi . —
1. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
2. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
3. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
4. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi |
5. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi ' >
6. Gunnun so sun sonkut tulgi
7.(1/2) Vyslobodenie
7. (2/2) Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
8. Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
9. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
11. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
12. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
13. Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
14. Kaunde apcha busigi

15. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Vykonajte 15a16vr T c hl o

16. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi slede
17. Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
18. Kaunde apcha busigi

19. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Vykonajte 199a20vr T c hl o
slede.

20. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
21. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

22. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi

23. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

24. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

Zg8ver el nl Nargniguati sogi :
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=31&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=30&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=33&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=36&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=32&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=37&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=20&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=45&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=44&tul=5&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Won i Hyo

Zostava nesie meno kit ovnckumnédhe mer¢hcchal,et opol| t u
g2ril budhizmus za ewlt®dyw udy mes t2i8e pDihlylba.v

c

PDvodnl pMoajunbijsogi A . — >
Niunja so sang palmok makgi

Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
Gojung so ap joomuk kaunde jirugi
Niunja so sang palmok makgi

Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi B v
Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

Guburyo junbi sogi A

Kaunde yopcha jirugi

© © N Ok wWwDNPRE

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

=
©

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

[ERN
=

Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

[ERN
N

Gunnun so sun sonkut tulgi

[EEN
w

Niunja so sang palmok makgi

[EEN
&

Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

[EEN
o1

Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

[EEN
o

Niunja so sang palmok makgi

[EEN
~

Niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

[EEN
@

Gojung so ap joomuk kaunde jirugi

19. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
19. (2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
20. Najunde apcha busigi

21. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
22. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
22.(2) Gunnun so an palmok dollimyo makagi
23. Najunde apcha busigi

24. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
25. Guburyo junbi sogi A

26. Kaunde yopcha jirugi

27. Niunja so palmok kaunde daebi makgi

28. Niunja so palmok kaunde daebi makgi
Z§ver el nT:Mpagunli sogi A
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=46&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=17&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=47&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=50&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=48&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=49&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=51&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=17&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=47&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=50&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=48&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=49&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=57&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=58&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=59&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=55&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=56&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=60&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=52&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=61&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=62&tul=6&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=46&tul=6&od=tultech
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Yul i Gok

Zostava nesie pseudonym sl §vnléthd) ,ulernezal vaa f®@Hh
tieg K-areffskilusk 38 pohybov tejto zostavy zna
rovnobed ke a m§ di agram) ekitcar T oznal uj e

7

PDvodnl pNamrijonpisogi

1. Annunso
2. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

. N Vykonajtet ec hni ky chbbma 3
3. Annun so ap joomuk kaunde jirugi yeona ntey

slede.

4. Annun so
5. Annun so ap joomuk kaunde jirugi

. L Vykonajte t hni k hto 6
6. Annun so ap joomuk kaunde jirugi sl)éd?ana] etechnikycmoma
7. Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
8. Najunde apcha busigi
9. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae Vykonajte techniky 9a 1 O chtem r T
jirugi slede.

11. Gunnun so an palmok kaunde yop makgi
12. Najunde apcha busigi
13. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

14. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae Vykonajte techni ky 13 chlon 4
J|rug| slede.

15. Gunnun so sonbadak baro golcho makgi

16. Gunnun so sonbadak bandae golcho
makgi

Vykonajte techniky 16 a 17 vs¥%v i s |

17. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi pohybe.
18. Gunnun so sonbadak baro golcho makgi

19. Gunnun so sonbadak bandae golcho
makgi

20. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi  Vykonajte 19a20vs Yavi s| om ¢
21. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

22. Guburyo junbi sogi A
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=3&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=64&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=66&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=63&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=66&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=9&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=70&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=10&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=69&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=73&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=75&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=75&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=74&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=76&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=76&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=51&tul=7&od=tultech

23. Kaunde yopcha jirugi

24. Gunnun so ap palkup bandae taerigi
25. Guburyo junbi sogi A

26. Kaunde yopcha jirugi

27. Gunnun so ap palkup bandae taerigi
28. Niunja so sang sonkal makgi

29. Gunnun so sun sonkut tulgi

30. Niunja so sang sonkal makgi

31. Gunnun so sun sonkut tulgi

32. Gunnun so bakat palmok nopunde baro
yop makgi

33. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae
jirugi

34. Gunnun so bakat palmok nopunde baro
yop makgi

35. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae
jirugi

36. Kyocha so dung joomuk nopunde yop
taerigi

37. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
38. Gunnun so doo palmok nopunde makgi

Zg8ver el nl Nargiguati sogi

46
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http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=78&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=52&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=77&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=79&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=80&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=28&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=24&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=26&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=23&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=82&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=83&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=84&tul=7&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=2&tul=1&od=tultech
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Zostavajepomenovans§
Hirobumi Ito-a, pr v ® h o
Yal ophrui

© ©o N bk wNPRE

W WWRNNNRNRNNNNNRRER R R R R B B P
N PO © N O rWOWDDEOOOONOORAWO®WDEREO

Joong - Gun

kedy bol

PDvodnl pMoajunbijsogi B
Niunja so sonkal dung kaunde yop makgi
Najunde yop apcha busigi
Dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi
Niunja so sonkal dung kaunde yop makgi
Najunde yop apcha busigi
Dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi
Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Gunnun so wipalkup taerigi
Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
Gunnun so wipalkup taerigi
Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
Gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
Gunnun so kyocha joomuk chukyo makgi
Niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi
Vyprostenie
Gunnun so ap joomuk nopunde bandae jirugi
Niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi
Vyslobodenie
Gunnun so ap joomuk nopunde bandae jirugi
Gunnun so doo palmok nopunde makgi
Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Kaunde yopcha jirugi
Gunnun so doo palmok nopunde makgi
Niunja so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Kaunde yopcha jirugi
Niunja so palmok kaunde daebi makgi
Nachuo so sonbadak noollo makgi
Niunja so palmok kaunde daebi makgi
Nachuo so sonbadak noollo makgi
Moa so kiokja jirugi
Gojung so digutja makgi
Gojung so digutja makgi
Zg8verel nl Moagunks dogi B :
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Vykonajte 15 a 16 v rl chlom slede.

Vykonajte 18 a 19 v rl chlom slede.

Vykonajte 27 pomal
Vykonajte 29 pomal
Vykonajte 30 pomal

Z 0 h
Ve


http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=86&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=89&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=91&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=87&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=88&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=90&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=93&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=92&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=95&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=96&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=99&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=100&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=103&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=105&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=101&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=104&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=84&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=106&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=83&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=107&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=61&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=109&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=62&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=108&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=110&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=112&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=113&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
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Toi - Gae

Toi-Gae bol pseudonym u | e nY¢Hwang (16.s t o r)ayl?ii ¢neocRanfucionismu. 37
pohybov tejto zostavy symbolizuje miesto jeho rodiskana37.r ovnobe gk e

PDvodnl pMpoajunbijsogi B
1. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
2. Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae
tulgi
3. Moa so dung joomuk yopdwi taerigi Vykonajte 3 pom:
4. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
5. Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae
tulgi
6. Moa so dung joomuk yopdwi taerigi Vykonajte 6 pom:
7. Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi

. ... Vykonajte 7 a 8 v s¥vislom
8. Gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi

pohybe.
9. Kaunde apcha busigi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
11. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
12. Moa so sang yop palkup tulgi Vykonajte 12 poi1
13. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 13 s 1
14. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajt e 14 s nS8§kr
15. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 15 s 1
16. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 16 s 1
17. Annun so bakat palmok san makgi Vykonajte 17 s 1
18. Annun so bakat palmok san makagi Vykonajte 18 s 1

19. Niunja so doo palmok najunde miro makgi
20. Gunnun sogi

21. Moorup ollyo chagi

22. Niunja so sonkal kaunde daebi makagi

23. Najunde yop apcha busigi

24. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi

25. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

26. Najunde yop apcha busigi

27. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi

28. Niunja so dung joomuk nopunde dwi taerigi
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http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=11&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=115&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=115&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=116&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=12&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=114&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=114&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=117&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=119&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=95&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=120&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=122&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=123&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=125&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=128&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=129&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=132&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=134&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=131&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=133&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=135&tul=9&od=tultech

29. Kyocha so kyocha joomuk noollo makagi
30. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
31. Niunja so sonkal najunde daebi makgi
32. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
32.(2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
33. Niunja so sonkal najunde daebi makgi
34. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
34. (2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
35. Gunnun so an palmok dollimyo makgi
35. Gunnun so an palmok dollimyo makgi
36. (1) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
36. (2) Gunnun so an palmok dollimyo makgi
37. Annun so ap joomuk kaunde jirugi
Zg8ver el nl Moajunks dog B :
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Vykonajte 17 skokom.



http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=137&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=83&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=139&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=57&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=58&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=140&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=55&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=56&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=57&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=58&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=55&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=56&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=9&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
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Hwa - Rang

Zostava je pomenovang @& omleadbohov,n2ktowr & dynastiSilal a
zal i al. & b or.@a9 pohgbov symbolizuje 29. p e gd iuv 2kdeiTaekwon-Do
dospelo.

Pvodnl pMoajunbijsogi C
Annun so sonbadak miro makgi
Annun so ap joomuk kaunde jirugi
Annun so ap joomuk kaunde jirugi
Niunja so sang palmok makgi

D

Niunja so ap joomuk ollyo jirugi
Gojung so ap joomuk kaunde jirugi +812yF 2GS cdopeduld2 | T1
Soojik so sonkal naeryo taerigi

Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

© ©®© N s wDNPRE

Gunnun so bakat palmok najunde makgi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
11.(1/2) P prava na yop ch
11. (2/2) Kaunde yopcha jirugi

12. Niunja so sonkal kaunde yop taerigi

13. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
14. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
15. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

16. Gunnun so sun sonkut tulgi

17. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

18. Nopunde dollyo chagi

19. (1/2) Nopunde dollyo chagi Techniky 18 a 18ykonajted chidn slec.
19. (2/2) Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
20. Gunnun so bakat palmok najunde makgi
21. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
22. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
23. Niunja so ap joomuk kaunde baro jirugi
24. Gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
25. Niunja so yop palkup tulgi Vykonajte25&8 L2 | T1T ydzi NY F
26. Moa so an palmok nopunde yopap makgi
27. Moa so an palmok nopunde yopap makgi
28. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

29. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Zs8ver el nl Moaguoks dog ¢ :



http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=145&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=65&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=66&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=18&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=147&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=49&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=149&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=150&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=151&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=22&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=4&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=3&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=27&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=153&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=154&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=6&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=155&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=156&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=155&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=119&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=157&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=159&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=160&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=13&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=14&tul=10&od=tultech
http://sonkal.cz/teorie/technika.php?id=85&tul=8&od=tultech
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Choong-Moo

Choong-Moo j e pseudonym veOkSBizdynadmi e§l a FPrireSba
vymyslen2zm prvej obr nenejrokwilb92nokterejsahd wvae?2 ( Kpébd u
bol a predchmdjcopodarekgdy. T8t o zostwyvd okon] 2 1
symbolizuje poOutovaniahodn¥% s mr S§ hoevzi .mogno

(4
A B

PDvodnl pNamsriijonpisogi

1. Niunja so sang sonkal makgi

2. Gunnun so sonkal nopunde ap taerigi
3. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
4. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
5. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
6

7

8

9

Guburyo junbi sogi A v v
Kaunde yopcha jirugi

. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

. (1/2) Twimyo yopcha jirugi
9. (2/2) Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
10. Niunja so bakat palmok najunde makgi
11. Gunnun sogi
12. Moorup ollyo chagi
13. Gunnun so sonkal dung nopunde ap taerigi
14. Nopunde dollyo chagi
15. Kaunde dwitcha jirugi
16. Niunja so palmok kaunde daebi makgi
17. Kaunde dollyo chagi
18. Gojung so digutja makgi
19. (1/2) Twigi
19. (2/2) Niunja so sonkal kaunde daebi makgi
20. Gunnun so dwijibun sonkut najunde bandae tulgi
21. Niunja so dung joomuk nopunde dwi taerigi
22. Gunnun so sun sonkut tulgi
23. Gunnun so doo palmok nopunde makgi
24. (1/2) Annun so palmok kaunde ap makgi
24. (2/2) Annun so dung joomuk nopunde yop taerigi
25. Kaunde yopcha jirugi
26. Kaunde yopcha jirugi
27. Niunja so kyocha sonkal kaunde momcho mak
28. Gunnun so doo sonbadak ollyo makgi
29. Gunnun so bakat palmok chukyo makgi
30. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

Z8&ver el nl Napaoi prbispgi

63


http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=53&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=54&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=180&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=182&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=19&tul=11&od=tultech
http://www.sonkal.cz/teorie/technika.php?id=25&tul=11&od=tultech
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